
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Костромской государственный университет  

при участии    

Института психологии РАН, 

Российского государственного педагогического университета 

им. А.И. Герцена, 

Российского психологического общества,  

 Гродненского государственного 

 университета им. Я. Купалы 

 

 

РАСПИСАНИЕ  

открытых лекций, мастер-классов, симпозиума и 

панельной дискуссии 
VI Международной научной конференции  

ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССА И СОВЛАДАЮЩЕГО 

ПОВЕДЕНИЯ: УСТОЙЧИВОСТЬ И ИЗМЕНЧИВОСТЬ 

ОТНОШЕНИЙ, ЛИЧНОСТИ, ГРУППЫ 

В ЭПОХУ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ 
22-24 сентября 2022  

Кострома 



22 СЕНТЯБРЯ 
10.30 – 12.00 ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ  

«ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССА И СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЙ» 

Руководители:  

Т.Л. Крюкова (Костромской государственный университет, д.псх.н., 

профессор) 

М.В. Сапоровская (Костромской государственный университет, д.псх.н., 

профессор) 

С.А. Хазова (Костромской государственный университет, д.псх.н., 

профессор) 

О.А. Екимчик (Костромской государственный университет, к.псх.н., доцент) 

 

23 СЕНТЯБРЯ 
14.00 – 15.30  

ОТКРЫТЫЕ ЛЕКЦИИ 
1. Кузнецова А.С.  (МГУ им. М.В. Ломоносова) ЭФФЕКТИВНОЕ 

САМОУПРАВЛЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ В 

СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИ ПОМОЩИ ПРИЕМОВ ЦЕЛЕВОЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

2. Битюцкая Е.В.  (МГУ им. М.В. Ломоносова) ТРУДНАЯ 

СИТУАЦИЯ СКВОЗЬ ПРИЗМУ ЖИЗНЕННОГО СЦЕНАРИЯ  

3. Горьковая И.А. (РГПУ им. А.И. Герцена) ПРОБЛЕМНЫЕ «ПОЛЯ» 

СУДЕБНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ 
 

23 СЕНТЯБРЯ 
14.00 – 16.30 

СИМПОЗИУМ «ДИНАМИЧЕСКАЯ ЦЕЛОСТНОСТЬ 

ЛИЧНОСТИ КАК ФАКТОР СОВЛАДАНИЯ С ВЫЗОВАМИ 

ЦИФРОВОГО ОБЩЕСТВА» 
Модераторы:  

Т.Д. Марцинковская (РГГУ, научный руководитель института психологии; 

ПИ РАО, зав. лаборатории психологии подростка)  

Н.В. Гришина (СПбГУ, профессор кафедры психологии личности; РГГУ 

ведущий научный сотрудник) 

Секретарь: к.п.н. Крылова Н.Г. 
 

1. Т.Д. Марцинковская.   Динамическая целостность личности в смешанной 

реальности (РГГУ, научный руководитель института психологии; ПИ РАО, зав. лаборатории 

психологии подростка) 

2. Н.В. Гришина. Динамическая устойчивость личности: взаимодействие с 

ситуацией (СПбГУ, профессор кафедры психологии личности; РГГУ ведущий научный 

сотрудник) 



3. М.С. Гусельцева. Целостность личности как идеал и реальность (ПИ РАО, 

ведущий научный сотрудник лаборатории психологии подростка; РГГУ, ведущий научный 

сотрудник) 

4. С.В. Костромина. Устойчивость личности в цифровом мире: структурный 

анализ (СПбГУ, заведующая кафедрой психологии личности; РГГУ, ведущий научный 

сотрудник) 

5. В.Р. Орестова1, С.Е. Золотарева2. Особенности субъективного благополучия и 

способов совладания российских женщин с ситуацией социальной транзитивности (РГГУ, 
1заведующая кафедрой психологии личности института психологии; 2 аспирант)                 

6. Д.А. Хорошилов1, Р.А. Еремин2..  Осознанность как стратегия совладания с 

«синдромом упущенной выгоды» в социальных сетях (РГГУ, заведующий кафедрой 

социальной психологии института психологии1; магистр психологии2) 

7. А.С. Нелюбина. Совладание пациентов с ССЗ с интеллектуально-мнестическими 

расстройствами при помощи гаджетов (РГГУ, заведующая кафедрой нейро и патопсихологии 

института психологии) 

8. Н.С. Полева. Повседневность как стратегия совладания с вызовами 

транзитивного и виртуального пространства (ПИ РАО, ведущий научный сотрудник 

лаборатории психологии подростка; РГГУ, ведущий научный сотрудник) 

9. Е.А. Киселева. Моделирование гибкого процесса обучения как условие 

сохранения целостности личности в ситуации неопределенности (РГГУ, заведующая 

кафедрой психологии семьи и детства) 

10. Н.А. Голубева. Личностные и ситуационные факторы цифровой идентичности в 

современном транзитивном мире (ПИ РАО, старший научный сотрудник лаборатории 

психологии подростка; РГГУ старший научный сотрудник) 

11. Д.П. Ткаченко. Психологические особенности совладания с проблемными 

ситуациями разных типов игроков в компьютерные игры (РГГУ, доцент кафедры психологии 

личности) 

12. Д.Д. Антонов. Особенности агрессивности геймеров, предпочитающих 

одиночный и командный стили игры (РГГУ, научный сотрудник) 

13. М.М. Одинцова. Роль устойчивого интереса к интернет-контенту в совладании с 

вызовами цифрового общества  (СПбГУ, преподаватель  кафедры психологии личности;  

РГГУ, научный сотрудник) 

14. С.В. Преображенская. Представления молодежи о будущем как фактор 

совладания с социальной транзитивностью (ПИ РАО, младший научный сотрудник; РГГУ, 

научный сотрудник) 

15. В.А. Карпук. Психологические особенности интерьера - совладание с 

неопределенностью и поддержание целостности личности (РГГУ, научный сотрудник) 

 



23 СЕНТЯБРЯ 
МАСТЕР-КЛАССЫ  

 

14.00 – 17.00 «РАЗОЧАРОВАНИЕ КРУПНЫМ ПЛАНОМ»  
(условия участия уточняйте у организаторов) 

Михайлова Е.Л. (МГППУ) 
Психодраматический анализ неподтвержденных ожиданий в близких отношениях. 

Последние годы щедры на испытания… Часто приходится слышать от клиентов и коллег, 

что кто-то близкий и значимый оказался.. слабее, глупее, равнодушнее, чем… Чем что? Чем 

фантазии об этом человеке и его достоинствах? Разочарование может переживаться там, 

где было очарование, а корень «чар» говорит не о реальном и трезвом взгляде. Эта 

мастерская о том, как принять и отпустить разочарование, не позволив ему управлять 

отношениями и определять будущее.    

 

16.00 -  18.00 «СИЛА СТРЕССА, ИЛИ РЕСУРСНЫЙ СТРЕСС-

МЕНЕДЖМЕНТ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ И УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Маленова А.Ю.  (ОмГУ им. Ф.М. Достоевского)  

 

 

17.15. Playback – театр (Кострома)  

Перфоманс «А что у нас на завтра(к)?» 
 

 


