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9.00. – 10.00 Регистрация участников. Холл 1 этажа института 

педагогики и психологии (г. Кострома, п. Новый, д. 1) 

 

9.30 – 10.00 Кофе-брейк 

 

Пленарное заседание 

10.00 – 10.30 Приветствие участников конференции  

1. Наумов А.Р., ректор Костромского государственного университета 

2. Шерстеникин И.В., главный врач Центра практической 

психологии и психотерапии (Кострома) 

2. Знаков В.В., д.псх.н, профессор, Институт психологии РАН 

(Москва) 

4. Микляева А.В., д.псх.н., Российский государственный 

педагогический университет им. А.И. Герцена (Санкт-Петербург) 

5. Карпинский К.В., д.псх.н., профессор, Гродненский 

государственный университет им. Янки Купалы (Гродно, Беларусь) 

 

10.30 – 12.00 Панельная дискуссия «ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССА И 

СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ИССЛЕДОВАНИЙ» (д.псх.н. Т.Л. Крюкова, д.псх.н. М.В. Сапоровская, 

д.псх.н. С.А. Хазова, к.псх.н. О.А. Екимчик) 

 

12.00 – 13.00 Обед  

13.00 – 15.00 Пленарное заседание 

1. Знаков В.В. (ИПРАН) НЕВЫРАЗИМЫЙ ТРАВМАТИЧЕСКИЙ 

ОПЫТ КАК ОСНОВАНИЕ ПОНИМАНИЯ НЕМЫСЛИМОГО 

2. Моросанова В.И. (ПИРАО) ОСОЗНАННАЯ САМОРЕГУЛЯЦИЯ 

КАК РЕСУРС САМООРГАНИЗАЦИИ И ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССА В 

УСЛОВИЯХ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ  

3. Леонтьев Д.А., Моспан А.Н. (НИУ ВШЭ) СОВЛАДАНИЕ С 

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬЮ КАК КОНСТРУИРОВАНИЕ 

СУБЪЕКТИВНОЙ ОПРЕДЕЛЕННОСТИ: ВАРИАЦИИ И ПРЕДИКТОРЫ 

4. Горьковая И.А., Микляева А.В. (РГПУ им. А.И. Герцена). 

КОПИНГ-МЕХАНИЗМЫ ПОДРОСТКОВ С УСТОЙЧИВЫМ 

ПРОТИВОПРАВНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ: ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ЗА 

ПОСЛЕДНИЕ 25 ЛЕТ? 

    

15.00 – 15.30 Брейк-кофе 

 

15.30 – 18.00 Пленарное заседание 

5. Куликов Л.В.  (СПбГУ) НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА 

КАК ДЕТЕРМИНАНТЫ СОСТОЯНИЙ 

6. Холмогорова А.Б. (МГППУ) ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И 

СПОСОБЫ СОВЛАДАНИЯ С НИМ У МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 



7. Симонова Н.Н. (МГУ) ДИНАМИКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЙ В ТЕЧЕНИЕ ВАХТОВОГО ЗАЕЗДА КАК ИНДИКАТОР 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ПЕРСОНАЛА 

ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ 

8. Доценко Е.Л. (ТюмГУ) АДАПТАЦИОННЫЙ СИНДРОМ, 

ОСТАВШИЙСЯ В ТЕНИ – ПАРАМЕТРЫ НЕСПЕЦИФИЧЕСКОГО 

ОТВЕТА ПСИХИКИ НА УГРОЗУ 

 

18.30 ДРУЖЕСКИЙ УЖИН 
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10.00-13.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

 

СЕКЦИЯ 1. КОНТЕКСТУАЛЬНЫЙ ПОДХОД В ПСИХОЛОГИИ 

СТРЕССА И КОПИНГА  

Модераторы: Кашапов М.М. (д.псх.н., профессор); Хазова С.А. 

(д.псх.н., профессор) 

Секретарь: к.п.н. Уманская И.А.  

 

СЕКЦИЯ 2. НОВАЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ И 

ДИСФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА: СТРЕССОРЫ И 

ФАКТОРЫ СОВЛАДАНИЯ 

Модераторы: Марцинковская Т.Д. (д.псх.н., профессор); 

Крюкова Т.Л. (д.псх.н., профессор) 

Секретарь: к.псх.н. Шипова Н.С. 

 

СЕКЦИЯ 3. ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ И БЛИЗКИХ 

ОТНОШЕНИЙ: ЖИЗНЕННЫЕ ТРУДНОСТИ И СОВЛАДАНИЕ 

Модераторы: Маленова А.Ю. (к.псх.н., доцент), Сапоровская М.В. 

(д.псх.н., профессор) 

Секретарь: к.псх.н. Голубев В.В. 

 

СЕКЦИЯ 4. РАЗВИТИЕ СОВЛАДАНИЯ В ОНТОГЕНЕЗЕ: 

КОПИНГ, ВОЗРАСТ И БЛАГОПОЛУЧИЕ 

Модераторы: Баканова А.А. (к.псх.н., доцент), Адеева Т.Н. (к.псх.н., 

доцент) 

Секретарь: к.псх.н. Крылова М.А. 

 

СЕКЦИЯ 5. СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ И КОПИНГ В 

ОРГАНИЗАЦИЯХ 

Модераторы: Лобанова Т.Н. (к.псх.н., доцент), Тихомирова Е.В. 

(к.псх.н., доцент) 

Секретарь: к.псх.н. Вишневская О.А. 

 



СЕКЦИЯ 6. ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОСТИ И КОПИНГ 

(ОНЛАЙН-ФОРМАТ) 

Модераторы: Волкова Е.В. (д.псх.н., профессор), Екимчик О.А. 

(к.псх.н., доцент)  

Секретарь: Бугрова Д.А. 

 

13.00-14.00 Обед 

 

14.00 – 15.30 Открытые лекции 

1. Кузнецова А.С.  (МГУ им. М.В. Ломоносова) ЭФФЕКТИВНОЕ 

САМОУПРАВЛЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ В 

СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИ ПОМОЩИ ПРИЕМОВ ЦЕЛЕВОЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

2. Битюцкая Е.В.  (МГУ им. М.В. Ломоносова) ТРУДНАЯ 

СИТУАЦИЯ СКВОЗЬ ПРИЗМУ ЖИЗНЕННОГО СЦЕНАРИЯ  

3. Горьковая И.А. (РГПУ им. А.И. Герцена) ПРОБЛЕМНЫЕ 

«ПОЛЯ» СУДЕБНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ 

 

14.00 – 16.30 Симпозиум «ДИНАМИЧЕСКАЯ ЦЕЛОСТНОСТЬ 

ЛИЧНОСТИ КАК ФАКТОР СОВЛАДАНИЯ С ВЫЗОВАМИ 

ЦИФРОВОГО ОБЩЕСТВА» 

Модераторы: Т.Д. Марцинковская и Н.В. Гришина 

Секретарь: к.п.н. Крылова Н.Г. 

 

14.00 – 17.00 –мастер-класс «РАЗОЧАРОВАНИЕ КРУПНЫМ 

ПЛАНОМ» (условия участия уточняйте у организаторов) 

Ведущий: Михайлова Е.Л. (МГППУ) 

 

15.30 – 16.30 Брейк-кофе 

 

16.00 -  18.00 -  мастер-класс «СИЛА СТРЕССА, ИЛИ 

РЕСУРСНЫЙ СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

И УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Ведущий: Маленова А.Ю.  (ОмГУ им. Ф.М. Достоевского) 

 

17.15. Playback – театр (Кострома) Перфоманс «А что у нас на 

завтра(к)?» 
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10.00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ (ОНЛАЙН-ФОРМАТ) 

 

 

 

 


