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KocTtpoMckon rocyiapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET
IIPY y4aCTUU
Nuctutyra ncuxonoruu PAH,

Poccuniickoro rocy1apcTBEHHOIO ITEIarorn4yeCcKoro yHUBEpCUuTeTa
um. A.U. I'epuena,

Poccuiickoro mcuxoiaoru4eckoro o0IIecTBa,
['poAHEHCKOTO roCcy1apCTBEHHOTO
yHuBepcuteTa uM. 5. Kynanbl

PEI'JIAMEHT

VI Mescoynapoonoit nayunoit konghepenyuu
INCUXOJOI'UsI CTPECCA U COBJIAJAIOIIETO
MOBEJEHUS: YCTOMYUBOCTDb U UBMEHUYUBOCTD
OTHOIIEHU, JUYHOCTHU, T'PYIIIbI

B 2I1OXY HEOHPEJAEJIEHHOCTHU

22-24 centsiops 2022
Kocrpoma



22 CEHTABPA

9.00. — 10.00 Perucrpauusi y4yacTHHMKOB. X011 1 3Ta’ka MHCTUTYTA
nenaroruku u ncuxosiorum (r. Kocrpoma, n. Hoswbiid, 1. 1)

9.30 — 10.00 Kode-opeiix

IlienapHoe 3acenanue

10.00 — 10.30 IIpuBeTcTBHE YYACTHUKOB KOH(pepeHUNH

1. Haymog A.P., pextop KocTpoMcKOro rocyapcTBEHHOTO YHUBEPCUTETA

2. Illepcmenuxkun H.B., rnaBHpli Bpad llenTpa mnpakTudeckon
ncuxojoruu u ncuxorepanuu (Koctpoma)

2. 3nakoe B.B., n.ncx.H, npodeccop, Hucruryr mncuxonorun PAH
(Mocksa)

4.  Muxnaesa A.B., nacx.H., Poccuilckuidi  rocynapcTBEHHBIN
nenarornueckuil yausepcuret uMm. A.W. I'epuena (Cankr-IletepOypr)
5. Kapnunckuun  K.B., nmncx.H.,, npodeccop, I'pomHeHckuit

rocyaapcTBeHHbId yHUBepcuTeT UM. SHku Kynanel (I'poano, bemapycs)

10.30 — 12.00 IManeasnas quckycceusa «[ICUXOJIOT'UA CTPECCA U
COBJIAJAIOLLIETO MNOBEJEHUSA: AKTYAJIBHBIE IPOBJIEMbI
HUCCJIEJOBAHUM» (n.ncx.H. T.JI. Kprokosa, ma.rcx.H. M.B. Canoposckas,
n.acx.H. C.A. Xa3oBa, k.nicx.H. O.A. Ekumuuk)

12.00 — 13.00 Oben

13.00 — 15.00 Il.nenapHoe 3aceaanue

1. 3nakoe B.B. (HITPAH) HEBBIPASUMBINI TPABMATUYECKUN
OIIbIT KAK OCHOBAHUWE ITOHUMAHUWSA HEMBICIINMOI'O

2. Mopocanosa B.H. (ITHPAO) OCO3HAHHAS CAMOPEI'YJIALINA
KAK PECYPC CAMOOPI'AHU3ALMWUN U ITPEOAOJIEHUA CTPECCA B
YCJIOBUAX HEOITPEAEJIEHHOCTH

3. Jleonmves JI.A., Mocnan A.H. (HUY BIII?) COBJIAJJAHUE C
HEOITPEAEJIEHHOCTBIO KAK KOHCTPYUPOBAHUE
CYBBEKTUBHOU OIPEJEJIEHHOCTU: BAPUAIIUU U ITPEJUKTOPHI

4. I'opvkosass H.A., Muknaeea A.B. (PI'TIY um. A.H. ['epuena).
KOIIMHI'-MEXAHN3MbI ITOAPOCTKOB C YCTOMYMBBIM
ITPOTUBOITPABHBIM  TIOBEJEHUEM: 4YTO MW3MEHMIOCH 3A
ITOCJIEAHUE 25 JIET?

15.00 — 15.30 bpeiik-kode

15.30 — 18.00 Il.ienapHoe 3aceqanue

5. Kynukoe JI.B. (CIIoI'Y) HETATUBHBIE ODMOIIMN N YYBCTBA
KAK JETEPMUHAHTBI COCTOSHUI

6. Xonmozoposa A.B. (MI'ITITY) TIPO®ECCHUOHAJIBHBIN CTPECC U
CITIOCOBbI COBJIAJAHMA C HUM VYV MEJIMITMHCKNX PABOTHHUKOB



7. Cumonosa H.H. (MTI'Y) JUHAMUKA O®YHKLMOHAJIBHbBIX
COCTOSSHUM B TEYEHUE BAXTOBOI'O 3AE3/JA KAK UHIUKATOP
[ICUXOJIOTUYECKOM YCTOMUYNBOCTHU ITEPCOHAJIA
[TPOMBILIJIEHHBIX [TPEAITPUSTUIA

8. loyenko E.JI. (Tioml'Y) AJJAIITAIIMOHHBIN CUHJIPOM,
OCTABIINMCSI B TEHU - IAPAMETPbI HECIIELIU®UYECKOI'O
OTBETA IICUXUKU HA VTPO3Y

18.30 IPYKECKUM Y KUH

23 CEHTSABPA
10.00-13.00 CEKLIMUOHHBIE 3ACEJIAHUSA

CEKIIMA 1. KOHTEKCTYAJIbHBINA MOJAXO0/] B ICUXO0JIOTUH
CTPECCA U KOIIUHT A

Mopaeparopsi: Kamanos M.M. (a.ncx.H., npodeccop); Xazoa C.A.
(a.mcx.H., mpodeccop)

Cexkperapsb: k.n.H. YMaHckas U.A.

CEKLUA 2. HOBAASA OYHKIIUOHAJIBHOCTb n
ANCOYHKIHUOHAJIIBHOCTb YEJIOBEKA: CTPECCOPBI U
GOAKTOPBI COBJIAJAHUSA

MopepaTopsi:  MaprunkoBckas  T.JI.  (mamcx.H.,  mpodeccop);
Kprokosa T.JI. (a.mcx.H., mpodeccop)

Cexperapsb: k.ncx.H. [lIunosa H.C.

CEKIIUA 3. IICHUXOJIOTUus1 CEMbU HW  BJIU3KHUX
OTHOUIIEHUM: )KU3HEHHBIE TPYJHOCTH U COBJIAJIAHUE

Mopnepartopni: MajnenoBa A.lIO. (k.ncx.H., monent), CanopoBckas M.B.
(a.mcx.H., mpodeccop)

Cexkperaps: k.1cx.H. ['onyoes B.B.

CEKIUA 4. PABBUTHUE COBJJIAJAHHUSA B OHTOI'EHE3E:
KOIIUHI', BO3PACT U BJIAT'OITIOJIYUUE

Mopaepatopsi: bakanosa A.A. (k.1cx.H., qoueHTt), Aneesa T.H. (kx.ncx.H.,
JOLIEHT)

Cexperapsb: k.ncx.H. KpeiioBa MLA.

CEKIIUA 5. CTPECC-MEHEIXMEHT W KOIIMHI' B
OPTAHU3ALIUAX

Mopnepartopnbi: Jlo6anosa T.H. (k.mcx.H., morenrt), TuxomupoBa E.B.
(K.TICX.H., TOLIEHT)

Cexperapsb: k.ncx.H. Bumnesckas O.A.



CEKIUA 6. BbI3OBbl COBPEMEHHOCTU W KOIIUHI'
(OHJIAMH-®OPMAT)

Moneparopni: BoakoBa E.B. (a.mcx.H., mpodeccop), Exumunk O.A.
(K.TICX.H., JOIICHT)

Cexperapsb: byrposa J[.A.

13.00-14.00 Oo6en

14.00 — 15.30 OTKpbBITHIE JEeKIIUH

1. Ky3neyosa A.C. (MI'Y um. M.B. Jlomonocosa) DPDPEKTUBHOE
CAMOVIIPABJIEHUME  ®VYHKIIMOHAJIbHBIM  COCTOSHHEM B
CTPECCOBBIX CUTYALIMAX IIPU IIOMOILM ITPUEMOB LEJIEBOU
[ICUXOJIOTMYECKON CAMOPET' YJIALIMU

2. Bumwukasa E.B. (MI'Y um. M.B. Jlomonocosa) TPYIHAS
CUTYALMA CKBO3b ITPU3MY XXU3HEHHOI'O CUEHAPU A

3. I'opvkosasa H.A. (PITIY um. A.H. TI'epyena) [IPOBJIEMHBIE
«I10JIS1» CYJEBHO-TICUXOJIOI MYECKOU DKCIIEPTU3bI

14.00 - 16.30 Cumnozuym «IMHAMHUYECKASA HEJOCTHOCTbDb
JIMHHOCTU KAK ®AKTOP COBJAJAHUA C BbI3OBAMHA
HU®POBOI'O OBHIECTBA»

Mopaepartopsi: T./[. MapuunkoBckad u H.B. ['pummna

Cexperaps: k.n.H. Kpeinosa H.I'.

14.00 — 17.00 —macrep-kaacc «PASOYAPOBAHHUE KPYIIHbBIM
IMJIAHOM)» (ycinoBus y4acTus yTOYHSHTE y OPraHu3aTopoB)
Benymmii: Muxaiinosa E.JI. (MITIITY)

15.30 — 16.30 bpeiik-kode

16.00 -  18.00 - macrep-kinace «CHJIA CTPECCA, HIH
PECYPCHBIA CTPECC-MEHE/UKMEHT B ITIPO®ECCHOHAJ/IBHOH
N YYEBHOU JEATEJBHOCTHN»

Beaymmii: Manenosa A.}O. (OMI'Y um. @.M. /JocToeBCcKOTO)

17.15. Playback — Ttearp (Kocmpoma) TleppomaHc «A 4TO y HAC Ha
3aBTpa(K)?»

24 CEHTABPSA

10.00 3AKPBITUE KOH®EPEHIIU (OHJIANTH-®OPMAT)



