
 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Социально значимые заболевания: проблемы и решения» 
 

 

Дата: 23 апреля 2025 г. Время начала: Москва - 04.00 (Якутск – 10.00; Хабаровск – 11.00; Новосибирск – 08.00) 

Формат проведения: 1 сессия – очно, 2 сессия - on-line 

 
Оргкомитет 

Председатели: 

- Гоголев Николай Михайлович, директор медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный 
университет имени М.К. Аммосова», к.м.н.; 

- Жмеренецкий Константин Вячеславович, ректор ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., член-корреспондент РАН. 



Ответственный секретарь: 

- Донская Ариадна Андреевна, зам. председателя, г. Якутск. 

- Дорофеев Александр Леонидович, г. Хабаровск; 

Члены комитета: 
- Слепцова Снежана Спиридоновна, г. Якутск; 
- Сыдыкова Любовь Ахмедовна, г. Якутск; 
- Неустроева Варвара Николаевна, г. Якутск; 
- Скрыбыкина Елизавета Ильинична, г. Якутск; 
- Татаринова Ольга Викторовна, г. Якутск; 
- Кузнецова Ольга Юрьевна, г. Санкт-Петербург; 
- Божков Игорь Александрович, г. Санкт-Петербург; 

- Герасименко Оксана Николаевна, г. Новосибирск; 

- Калинченко Светлана Юрьевна, г. Москва. 



Очная сессия 
Время Программа конференции: 

Якутск 

09:30-10:00 
(Мск 03:30-04:00) 

Регистрация участников и докладчиков. 

Якутск 10:00-10:15 

(Мск 04:00-04:15) 
Открытие конференции. 

Приветственное слово организаторов и партнеров мероприятия 

Якутск 

10:00-19:45 

(Мск 04:00- 

13:45) 

Модератор – Донская Ариадна Андреевна, профессор кафедры «Внутренние болезни 

и общеврачебная практика (семейная медицина)» факультета последипломного обучения врачей 

медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», 

д.м.н. 

Якутск 10:35-10:55 

(Мск 04:35-04:55) 

Реализация мероприятий, направленных на борьбу с гепатитом С в рамках Национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь» в Республике Саха (Якутия). 

Слепцова Снежана Спиридоновна - заместитель директора по научной работе медицинского института ФГАОУ 

ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», заведующая кафедры «Инфекционные 

болезни, фтизиатрия и дерматовенерология» медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет имени М.К. Аммосова», д.м.н., главный внештатный инфекционист Минздрава РС(Я). 

Цель - информирование специалистов здравоохранения по вопросам ранней диагностики, диспансерного 

наблюдения, лечения, организации профилактических и образовательных мероприятий при хроническом вирусном 

гепатите С в рамках Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» в Якутии. 

Компетенции - ранняя диагностика и профилактика осложнений хронического вирусного гепатита С и организация 

медицинской помощи на территории Республики Саха (Якутия). 

Якутск 10:55- 

11:15 

(Мск 04:55- 

05:15) 

Врачебные ошибки. Объективная и субъективная реальность. (онлайн-доклад) 
Дорофеев Александр Леонидович - заведующий кафедрой дополнительного профессионального образования 

института непрерывного профессионального образования и аккредитации ФГБОУ ВО «Дальневосточный 

государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент, проректор по региональному 

развитию здравоохранения. 

Цель – информирование врачей о состоянии проблемы, тенденциях, способах профилактики и механизмов 

снижения рисков врачебных ошибок. 

Компетенции - профилактика ряда врачебных ошибок и снижение потенциального юридического риска 

медицинской деятельности. 

Якутск 11:15- 

11:35 (Мск 05:15- 
Артериальная гипертензия при беременности. Диагностика и лечение согласно клиническим 
рекомендациям 2024 г. 



05:35) Борисова Екатерина Петровна – доцент кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная практика (семейная 
медицина)» факультета последипломного обучения врачей медицинского института ФГАОУ ВО «Северо- 

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», к.м.н. 

Цель - информировать врачей о современных подходах к диагностике и ведению пациенток с артериальной 

гипертензией при беременности. 

Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения овладеть алгоритмами 

диагностики и ведения пациенток с артериальной гипертензией при беременности. 

Якутск 

11:35-11:55 

(Мск 05:35-05:55) 

Эпидемиологическая оценка влияния циркулирующих генотипов микобактерий туберкулеза на Дальнем 

Востоке. 
Корнилов Мичил Сергеевич - заведующий отделом эпидемиологии и профилактической дезинфекции ГБУ РС(Я) 
«НПЦ «Фтизиатрия» им. Е.Н. Андреева». 
Цель – изучить спектр генотипов M. tuberculosis циркулирующих на Дальнем Востоке и его значимость в 
формировании эпидемиологической ситуации. 
Компетенции - позволит узнать особенности распространения генотипа Beijing в формирование 
эпидемиологической картины в регионе. 

Якутск 11:55- 
12:15 

(Мск 05:55-06:15) 

Применение интеллектуального анализа данных и распознавания рентгенологических изображений для 

изучения влияния технологических факторов. 

Никифорова Нина Афанасьевна - врач, научный сотрудник ГБУ РС(Я) «НПЦ «Фтизиатрия» им. Е.Н. Андреева»; 

Шепелева Лариса Петровна – заведующая отделением лучевой диагностики ГБУ РС(Я) «НПЦ «Фтизиатрия» им. 

Е.Н. Андреева», д.м.н.; 

Прокопьев Егор Спиридонович - директор ОАО ГБУ РС(Я) «НПЦ «Фтизиатрия» им. Е.Н. Андреева». 

Цель - представление результатов исследования влияния марки производителя и технического состояния 

рентгенологического оборудования на эффективность работы ИИ-сервиса для автоматизированного анализа 

флюорограмм. 

Компетенции - доклад направлен на демонстрацию возможностей искусственного интеллекта в повышении 

точности диагностики и улучшении качества медицинских услуг, а также на обсуждение перспектив внедрения ИИ 

в практику здравоохранения, в частности для скрининга туберкулеза легких. Доклад будет полезен специалистам в 

области медицины, лучевой диагностики, разработчикам ИИ-решений, а также всем, кто интересуется внедрением 

инновационных технологий в здравоохранение. 

Якутск 12:15- 

12:35 

(Мск 06:15-06:35) 

Организации медицинской помощи детям с болезнями мочевыделительной системы. 
Максимова Айталина Алексеевна - начальник отдела ординатуры медицинского института ФГАОУ ВО «Северо- 

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова». 

Цель - оценка организации медицинской помощи детям с болезнями мочевыделительной системы в Якутске. 

Компетенции - использование материала доклада в учебных целях. 



Якутск 12:35- 

12:55 

(Мск 06:35- 

06:55) 

Сердечно-сосудистые заболевания и их факторы риска у долгожителей Якутии по данным одномоментного 

популяционного исследования населения г. Якутска 60 лет и старше. 

Татаринова Ольга Викторовна - главный врач ГАУ РС(Я) «Республиканская клиническая больница №3», старший 

научный сотрудник ФГБНУ «Якутский научный центр комплексных медицинских проблем», д.м.н., главный 

внештатный специалист-гериатр. 

Цель - ознакомить медицинское и научное сообщество о распространенности артериальной гипертензии и основных 

факторов риска у долгожителей по данным эпидемиологического исследования населения Республики Саха 

(Якутия) 60 лет и старше (на примере г. Якутска). 

Компетенции - знание основных эпидемиологических результатов распространенности сердечно-сосудистых 

заболеваний и их факторов риска в старших возрастных группах региона. 

Якутск 12:55- 
13:10 

(Мск 06:55- 

07:10) 

Оценка функционального состояния почек пациентов с острым почечным повреждением отделения 

неотложной терапии. 

Скрыбыкина Елизавета Ильинична – врач-терапевт ГБУ РС(Я) «Республиканская больница №2 – Центр 

экстренной медицинской помощи»; 

Донская Ариадна Андреевна - профессор кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная практика (семейная 

медицина)» факультета последипломного обучения врачей медицинского института ФГАОУ ВО «Северо- 

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», д.м.н.; 

Шадрина Светлана Семеновна – врач-ревматолог «Даймонд Клиник». 
Цель - оценить особенности и динамику функционального состояния почек у пациентов с ОПП в условиях 
отделения неотложной терапии. 

Компетенции – умение анализировать и интерпретировать клинические данные пациентов с ОПП. 

Якутск 13:10- 
13:30 

(Мск 07:10- 

07:30) 

Макро- и микроэлементы в сыворотке крови коренных малочисленных народов Севера. 
Сивцева Елена Николаевна - научный сотрудник ФГБУ «Якутский научный центр СО РАН», к.м.н. 

Цель - ознакомить врачей общей практики, участковых терапевтов и педиатров с макро- и микроэлементным 

статусом сыворотки крови у коренных малочисленных народов Севера. 
Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения овладеть знаниями о 
содержании макро- и микроэлементов в сыворотке крови. 

Якутск 13:30- 
13:50 

(Мск 07:30- 

07:50) 

Дискуссия 

Современные тенденции медицинского образования 

Модераторы: 

Дорофеев Александр Леонидович - заведующий кафедрой дополнительного профессионального образования 

института непрерывного профессионального образования и аккредитации ФГБОУ ВО «Дальневосточный 

государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент, проректор по региональному 

развитию здравоохранения; 

Донская Ариадна Андреевна - профессор кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная практика (семейная 

медицина)» факультета последипломного обучения врачей медицинского института ФГАОУ ВО «Северо- 



 Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», д.м.н. 

Якутск 13:50-14:10 

(Мск 07:25-07:50) 
Перерыв 

 

Онлайн-сессия 
(не соответствует критериям НМО, не подлежит аккредитации) 

Якутск 14:10-14:30 

(Мск 08:10-08:30) 

Современные задачи непрерывного медицинского образования терапевта и врача общей практики: 

собственный опыт. 

Герасименко Оксана Николаевна - заведующая кафедрой факультетской терапии имени проф. Г. Д. Залесского 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, д.м.н., профессор, главный специалист по терапии и общей врачебной практике Министерства 
здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический 

госпиталь ветеранов войн №3», председатель регионального отделения РНМОТ, заслуженный врач РФ; 

Пархоменко Ольга Михайловна - ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, заместитель 

главного врача по терапевтической службе ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница №1». 

Цель - расширение представлений и компетенций врачей в использовании современных методов профилактики, 

терапии и реабилитации хронических неинфекционных заболеваний с целью повышения эффективности 

оказания медицинской помощи на терапевтических участках в траектории непрерывного медицинского 

образования. 
Компетенции - ЗНАТЬ: - риски обострения хронических неинфекционных заболеваний у пациентов; - 

современную стратегию лечения и профилактики хронических неинфекционных заболеваний; - клинико- 

функциональные особенности обострений хронических неинфекционных заболеваний; - современные 

программы в траектории непрерывного медицинского образования. - методы медицинской реабилитации 

пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями на амбулаторно-поликлиническом и санаторном 

этапах; - особенности нутритивной поддержки больных с хроническими неинфекционными заболеваниями. 

УМЕТЬ: - диагностировать хронические неинфекционные заболевания; - применять методы реабилитации 

хронических неинфекционных заболеваний; - использовать современные стандарты ступенчатого подхода в 

терапии и профилактике хронических неинфекционных заболеваний, направленной на контроль симптомов 

заболевания; - применять современные стандарты эффективности оказания медицинской помощи на 

терапевтических участках в траектории непрерывного медицинского образования; - выявлять обострения 

хронических неинфекционных заболеваний. ВЛАДЕТЬ: - методами лечения и профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний в соответствии с клиническими рекомендациями; - подходами к выбору 

дифференцированной терапии при обострении хронических неинфекционных заболеваний. - навыками 

применения эффективных методов оказания медицинской помощи на терапевтических участках в траектории 

непрерывного медицинского образования. 



Якутск 14:30-14:50 

(Мск 08:30-08:50) 

Нутритивно-метаболические и молекулярно-генетические особенности при сочетании вибрационной 

болезни и артериальной гипертензии. 

Горбунова Алена Михайловна – ассистент кафедры факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского 
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, врач-терапевт, врач-гериатр ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов 

войн №3»; 

Шпагин Илья Семенович - доцент кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н.; 
Герасименко Дмитрий Алексеевич - заведующий отделением лучевой диагностики, врач-рентгенолог ГБУЗ 

НСО «Городская клиническая больница №12», к.м.н. 

Цель - познакомить специалистов различного профиля с клинико-молекулярными и нутритивно- 
метаболическими особенностями вибрационной болезни в сочетании с артериальной гипертензией, а также 

влиянием этих заболеваний на качество и продолжительность жизни, современными возможностями ранней 

диагностики и лечения. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями о клинико-молекулярных и нутритивно- 
метаболических особенностях вибрационной болезни в сочетании с артериальной гипертензией и современных 
подходах в вопросах ранней диагностики, лечения и прогнозирования. 

Якутск 14:50-15:10 

(Мск 08:50- 

09:10) 

Научно-обоснованные подходы к кардиореабилитации у коморбидных пациентов. 
Толмачева Анастасия Александровна - ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, заведующая отделением медицинской реабилитации, врач-терапевт, врач-кардиолог ГБУЗ НСО 

«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», к.м.н. 
Цель - познакомить врачей с современными подходами в проведении медицинской реабилитации пациентов с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями через призму собственного опыта. 

Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения овладеть алгоритмами 

направления пациентов для проведения медицинской реабилитации, а также участвовать в проведении 

амбулаторной реабилитации, а врачам отделений медицинской реабилитации усовершенствовать подходы 
лечения в рамках в 2-го и 3-го этапов кардиореабилитации. Это будет способствовать восстановлению пациентов 
после перенесенных сердечно-сосудистых заболеваний, снижению риска инвалидизации и смертности данных 
больных. 



Якутск 15:10-15:30 

(Мск 09:10-09:30) 

Клинико-функциональные и молекулярно-генетические особенности хронической сердечной 

недостаточности с сохраненной фракцией выброса: диагностика и прогноз. 
Зимина Юлия Дмитриевна – аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО 

«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-терапевт, врач-кардиолог 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», секретарь регионального 

отделения РНМОТ. 

Цель - ознакомить специалистов различного профиля с современными методами диагностики хронической 

сердечной недостаточности, а также о влиянии кардиореабилитации на прогноз пациентов с ХСН. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями об актуальных методах диагностики 

хронической сердечной недостаточности, современных подходах персонифицированного ведения пациентов и 
профилактики осложнений. 

Якутск 15:10-15:30 

(Мск 09:10-09:30) 

Прогноз пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени: пятилетнее наблюдение. 
Тугулёва Татьяна Александровна – аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ 
ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России. 

Цель - ознакомить врачей с анализом пятилетнего прогноза пациентов с НАБЖП. 
Компетенции – материалы доклада позволят врачам первичного звена здравоохранения овладеть знаниями об 
актуальности, распространенности и тактике ведения пациентов с НАБЖП. 

Якутск 15:30-15:50 

(Мск 09:30-09:50) 

Клинико-нутритивные особенности у пациентов с остеоартритом в сочетании с алиментарным 

ожирением. 

Тонкопряд Марина Викторовна – заведующая отделением медицинской профилактики, врач-терапевт ГБУЗ 
НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», аспирант кафедры 

факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 

университет» Минздрава России. 

Цель - ознакомить специалистов различного профиля с клинико-нутритивными особенностями у пациентов с 

остеоартритом в сочетании с алиментарным ожирением. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями нутритивной особенности упациентов с 

остеоартритом в сочетании с алиментарным ожирением, современных подходах персонифицированного ведения 

пациентов и профилактики осложнений. 

Якутск 15:50-16:10 

(Мск 09:50-10:10) 

Метаболически ассоциированная неалкогольная жировая болезнь печени: маркеры нутритивного статуса 

и прогноза. 

Знахаренко Елена Александровна – аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского 

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-диетолог, 

врач-гастроэнтеролог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3». 

Цель - ознакомить специалистов различного профиля с некоторыми потенциальными факторами риска 
формирования фиброза у пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени с различным индексом массы 
тела, а также современными аспектами ранней диагностики и лечения. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями о клинико-инструментальных и нутритивно- 

метаболических особенностях НАЖБП, а также возможностями ранней диагностики, лечения и 



 

 прогнозирования заболевания в зависимости от нутритивного статуса. 

Якутск 16:10-16:30 

(Мск 10:10-10:30) 

Клинико-молекулярные особенности при вибрационной болезни в сочетании с остеоартритом: 

современный взгляд на механизмы и поиск маркеров диагностики. 

Бехтенов Данил Александрович - аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ 

ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач отделения 

медицинской профилактики ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3». 

Цель - провести анализ современных литературных данных о вибрационной болезни у пациентов в сочетании с 

остеоартритом, оценить диагностические маркеры данного заболевания на основании данных мировой 

литературы. 
Компетенции - материалы доклада освещают важность и необходимость своевременной диагностики 

остеоартрита упациентов виброопасных профессий, а также демонстрирует современный практический опыт. 

Якутск 16:30-16:50 

(Мск 10:30-10:50) 
Постинсультная депрессия, как фактор снижения эффективности реабилитационного лечения пациентов, 

перенесших ОНМК. 

Привалова Мария Андреевна - заведующая неврологическим отделением для больных с острым нарушением 

мозгового кровообращения СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», доцент кафедры неврологии им. 

академика С.Н. Давиденкова ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет имени 

И. И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н. 

Цель и компетенции - ознакомить слушателей с проблемой постинсультной депрессии, которая часто не 

диагностируется у пациентов с инсультом, что приводит к снижению мотивации и эффективности 

восстановительного лечения. На примере группы пациентов госпиталя для ветеранов войн, проходивших 

лечение в остром периоде инсульта, а затем в реабилитационном центре госпиталя будет доказано значение 
постинсультной депрессии на реабилитационный потенциал пациентов, перенесших ОНМК и пути ее 
коррекции. 

Якутск 16:50-17:10 

(Мск 10:50-11:10) 

Междисциплинарное взаимодействие при ведении пациентов с метаболическим синдромом и 

предиабетом в амбулаторной практике. 

Дегтярёва Людмила Николаевна - доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н. 
Цель - ознакомить специалистов различного профиля с вопросами междисциплинарного взаимодействия при 
ведении пациентов с метаболическим синдромом и предиабетом в амбулаторной практике. 
Компетенции - материалы доклада помогут врачам первичного звена здравоохранения ознакомиться с основными 
вопросами: 
- диагностики предиабета и сахарного диабета 2 типа, 
- преемственности ведения данного заболевания и обучения пациентов с метаболическим синдромом, 
предиабетом и сахарным диабетом 2 типа, проявления бдительности при назначении лекарственных препаратов, 
применяемых в лечении разных проявлений метаболического синдрома. 



 

Якутск 17:10-17:30 

(Мск 11:10-11:30) 

Состояние первичной медико-санитарной, психологической и социальной помощи в административном 

районе мегаполиса. 
Силиди Илья Юрьевич - начальник отдела здравоохранения администрации Калининского района, г. Санкт- 

Петербург; 
Божков Игорь Александрович - профессор кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава 
России, профессор кафедры общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени акад. И.П. Павлова» Минздрава России, профессор кафедры 

семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И. И. 
Мечникова» Минздрава России, д.м.н.; 

Корнева Наталья Вячеславовна - доцент кафедры медицинской реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ 

ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России, 

к.м.н., ассистент кафедры фтизиопульмонологии и торакальной хирургии ФГБОУ ВО «Северо-западный 

государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова», врач-фтизиатр Клиники «Скандинавия». 

Цель - сформировать у слушателей представление об организации предоставления реабилитационной помощи на 

территории административного района мегаполиса. 

Компетенции - по результатам слушатели смогут составлять алгоритм взаимодействия врачей специалистов, 

врачей реабилитационного профиля, психологов и специалистов социальной службы. 

Якутск 17:30-17:50 
(Мск 11:50-11:50) 

Механизм возникновения и развития конфликта в медицинских организациях. 
Пестушко Наталья Анатольевна - преподаватель кафедры педагогики и психологии дополнительного 

профессионального образования института непрерывного профессионального образования и аккредитации 
ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России. 

Цель - формирование навыков управления конфликтом. Умение самостоятельно регулировать свое поведение 

вне зависимости от оценок и влияния других людей. 
Компетенции - указанные навыки помогут уменьшить количество конфликтов ВРАЧ-ПАЦИЕНТ. 

Якутск 17:50-18:10 

(Мск 11:10-12:10) 
Влияние симуляционного обучения на результаты лечения пациентов: упреждающий подход и 

современные перспективы. 
Невская Нина Александровна - начальник Федерального аккредитационного центра ФГБОУ ВО 
«Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России, ассистент кафедры 

анестезиологии-реаниматологии, трансфузиологии и скорой медицинской помощи ФГБОУ ВО 

«Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России. 
Цель - ознакомить специалистов с аспектами симуляционного-тренингового обучения сотрудников медицинских 

учреждений, направленными на формирование и поддержание профессиональных компетенций, и 
влиянием на результаты лечения пациентов. 



Якутск 18:10-18:30 

(Мск 12:10-12:30) 

Питание и остеопороз: есть ли связь? 

Турушева Анна Владимировна - профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., доцент. 

Цель – ознакомить участников конференции с современными данными о влиянии питания и отдельных его 

компонентов на риск развития остеопороза. 
Компетенции – по окончании доклада участники конференции смогут давать диетологические рекомендации 

своим пациентам с остеопорозом для снижения риска переломов и прогрессирования потери минеральной 
плотности костной ткани. 

Якутск 18:30-18:50 

(Мск 12:30-12:50) 

Гипоксия и ожирение. 

Самбурская Ольга Викторовна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», врач-дерматовенеролог «Клиника профессора Калинченко»; 

Калинченко Светлана Юрьевна - заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины 

факультета непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов», д.м.н., профессор, научный руководитель «Клиника профессора Калинченко»; 

Ворслов Леонид Олегович - доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины факультета 

непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», к.м.н., главный врач «Клиника профессора Калинченко»; 

Свидерская Татьяна Николаевна - врач-эндокринолог «Клиника профессора Калинченко». 

Цель – ознакомить врачей с необходимостью корректировать дефицит железа, как необходимый компонент 

лечения избыточного веса и ожирения. 

Компетенции – материалы доклада позволят врачам всех специальностей освоить как коррекция дефицита 
железа влияет на формирование тела и веса. 

Якутск 18:50-19:10 

(Мск 18:50-13:10) 

Микробиота и ожирение: патогенетические взаимодействия. 

Самбурская Ольга Викторовна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», врач-дерматовенеролог «Клиника профессора Калинченко»; 

Калинченко Светлана Юрьевна - заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины 

факультета непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов», д.м.н., профессор, научный руководитель «Клиника профессора Калинченко»; 

Ворслов Леонид Олегович - доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины факультета 

непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», к.м.н., главный врач «Клиника профессора Калинченко»; 

Свидерская Татьяна Николаевна - врач-эндокринолог «Клиника профессора Калинченко». 

Цель – ознакомить врачей с влиянием кишечного разнообразия микроорганизмов на формирование пищевых 

привычек и роль микробиоты в коррекции веса. 
Компетенции – материалы доклада позволят врачам всех специальностей учитывать влияние кишечного 
микробиома на пищевые привычки и модели поведения. 



Якутск 19:10-19:30 

(Мск 13:10-13:30) 
Врач-офтальмолог на передовой: гипоксия и зрения, как предупредить болезнь. 

Сентяева Наталья Викторовна - врач-офтальмолог «Клиника профессора Калинченко»; 
Калинченко Светлана Юрьевна - заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины 

факультета непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов», д.м.н., профессор, научный руководитель «Клиника профессора Калинченко»; 

Ворслов Леонид Олегович - доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины факультета 

непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», к.м.н., главный врач «Клиника профессора Калинченко»; 

Свидерская Татьяна Николаевна - врач-эндокринолог «Клиника профессора Калинченко». 
Самбурская Ольга Викторовна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», врач-дерматовенеролог «Клиника профессора Калинченко». 

Цель - рассказать о важности диагностики гипоксии врачом-офтальмологом. 
Компетенции - научить врачей разных специальностей диагностике гипоксии по данным офтальмоскопии и 
осмотре глазного дна. 

Якутск 19:30-19:50 
(Мск 13:30-13:50) 

Эутиреоидный синдром как проявление гипоксии щитовидной железы. 

Свидерская Татьяна Николаевна - врач-эндокринолог «Клиника профессора Калинченко»; 
Калинченко Светлана Юрьевна - заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины 

факультета непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов», д.м.н., профессор, научный руководитель «Клиника профессора Калинченко»; 

Ворслов Леонид Олегович - доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины факультета 

непрерывного медицинского образования медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», к.м.н., главный врач «Клиника профессора Калинченко»; 

Самбурская Ольга Викторовна - аспирант медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов», врач-дерматовенеролог «Клиника профессора Калинченко». 
Сентяева Наталья Викторовна - врач-офтальмолог «Клиника профессора Калинченко». 

Цель - изучить проявление дефицита железа на работу щитовидной железы. 

Компетенции - научить врача особенностям оценки клинических проявлений и оценке лабораторных данных 

при гипоксии (железодефиците) щитовидной железы. 

Якутск 19:50-20:10 

(Мск 13:50-14:10) 

Сессия «Вопрос-ответ» Модератор: 

Донская Ариадна Андреевна - профессор кафедры «Внутренние болезни и общеврачебная практика (семейная 

медицина)» факультета последипломного обучения врачей медицинского института ФГАОУ ВО «Северо- 

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», д.м.н. 

Якутск 20:10-20:30 

(Мск 14:10-14:30) 
Принятие резолюции. Завершение конференции. 



 

 

 

 

 

Зам. председателя орг. Комитета    Донская Ариадна Андреевна 


