
 

Межрегиональная научно- 

практическая конференция 

«Актуальные вопросы клинической 

практики» 

14.11.2023 
 

Место проведения конференции: Кулаковского 42, Северо-Восточный Федеральный 

университет им. М.К. Аммосова 

 

Формат проведения – очно-заочное (аудиторное с он-лайн трансляцией), время проведения 

Якутское ( МСК+6; начало конференции в 08.00 МСК) 

 

Целевая аудитория – терапевты, кардиологи, пульмонологи, гастроэнтерологи, врачи общей 

практики (семейные врачи), гериатры, организаторы здравоохранения, врачи скорой 

медицинской помощи. 

 

Председатели оргкомитета: 

- Гоголев Николай Михайлович, директор медицинского института ФГАОУ ВО «Северо- 

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», к.м.н. 

- Жмеренецкий Константин Вячеславович, ректор ФГБОУ ВО «Дальневосточный 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации» д.м.н., член-корреспондент РАН 

Члены Программного комитета: 

Республика Саха (Якутия) 

1) Донская Ариадна Андреевна 

2) Скрыбыкина Елизавета Ильинична 

Хабаровский край 

1) Дорофеев Александр Леонидович 

Новосибирская область 

1) Герасименко Оксана Николаевна 

 
Программа конференции 

 

14:00- 

14:30 
(08.00-08.30 

МСК) 

Открытие конференции. 

Приветственное слово организаторов и партнеров мероприятия. 

 Модератор – Донская Ариадна Андреевна, профессор кафедры «Внутренние болезни и 

общеврачебная практика (семейная медицина)» факультета последипломного обучения 

врачей медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный 
университет им. М.К. Аммосова», д.м.н. 

14:30- Междисциплинарные взаимодействия в программах профилактики и 

14:50 
(08.30-08.50 

МСК) 

диспансерного наблюдения хронических неинфекционных заболеваний 
Герасименко Оксана Николаевна – профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии имени проф. ГД Залесского лечебного факультета ФГБУ 

 ВО НГМУ, главный специалист Министерства здравоохранения Новосибирской 
 области по терапии и общей врачебной практике, главный врач ГБУЗ НСО 
 НОКГВВ№3, Председатель Регионального отделения РНМОТ, Заслуженный 
 Врач РФ, д.м.н. ( он-лайн выступление) 



 Цель - Расширение представлений и компетенций врачей в использовании 

современных методов профилактики, терапии и реабилитации хронических 

неинфекционных заболеваний с целью повышения эффективности оказания 

медицинской помощи. 

Компетенции - ЗНАТЬ: - риски обострения хронических неинфекционных 

заболеваний у пациентов, перенесших новую коронавирусную инфекцию; - 

современную стратегию лечения и профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний; - клинико-функциональные особенности 

обострений хронических неинфекционных заболеваний. - современные 

программы лечения и профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний. - методы медицинской реабилитации пациентов с хроническими 

неинфекционными заболеваниями на амбулаторно-поликлиническом и 

санаторном этапах; - особенности нутритивной поддержки больных с 

хроническими неинфекционными заболеваниями. УМЕТЬ: - диагностировать 

хронические неинфекционные заболевания; - применять методы реабилитации 

хронических неинфекционных заболеваний, в том числе после перенесенной 

новой коронавирусной инфекции; - использовать современные стандарты 

ступенчатого подхода в терапии и профилактике хронических неинфекционных 

заболеваний, направленной на контроль симптомов заболевания; - применять 

современные стандарты лечения и программы профилактики у пациентов с 

хроническими неинфекционными заболеваниями; - выявлять обострения 

хронических неинфекционных заболеваний; - применять методы нутритивной 

поддержки больным с хроническими неинфекционными заболеваниями. 

ВЛАДЕТЬ: - методами лечения и профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний в соответствии с клиническими рекомендациями; - подходами к 

выбору дифференцированной терапии при обострении хронических 

неинфекционных заболеваний. - навыками применения нутритивной поддержки 

пациентам с хроническими неинфекционными заболеваниями. 
г. Новосибирск 

14:50- Оптимизация диагностики профессиональной ХОБЛ в зависимости от 

15:10 
(08.50-09.10 

МСК) 

воздействия пыли и табакокурения 
Герасименко Дмитрий Алексеевич – заведующий рентгенологическим 
отделением, врач-рентгенолог ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница 

 12», к.м.н. ( он-лайн выступление) 
 Цель - познакомить специалистов различного профиля с особенностями 
 обострения ХОБЛ у профессиональных больных, обусловленных воздействием 
 пыли и табака, а также влиянием ХОБЛ на качество и продолжительность 
 жизни, современными возможностями диагностики, лечения и профилактики. 
 Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями об 
 особенностях обострения ХОБЛ у профессиональных больных, обусловленных 
 воздействием пыли и табака, современных подходах к вопросам диагностики, 
 лечения и реабилитации. 
 г. Новосибирск 

15:10- Коморбидный фенотип вибрационной болезни в сочетании с артериальной 

15:30 
(09.10-09.30 

МСК) 

гипертензией: современная стратегия в диагностике 
Горбунова Алена Михайловна – ассистент, завуч кафедры факультетской 
терапии имени проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета; врач-терапевт, 

 гериатр, диетолог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический 
 госпиталь ветеранов войн №3» ( он-лайн выступление) 
 Цель - познакомить специалистов различного профиля с клинико- 
 молекулярными и нутритивно-метаболическими особенностями вибрационной 



 болезни в сочетании с артериальной гипертензией, а также влиянием этих 

заболеваний на качество и продолжительность жизни, современными 

возможностями ранней диагностики и лечения. 

Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями о клинико- 

молекулярных и нутритивно-метаболических особенностях вибрационной 

болезни в сочетании с артериальной гипертензией и современных подходах в 

вопросах ранней диагностики, лечения и прогнозирования. 

г. Новосибирск 

15:30- Актуальные вопросы диагностики и контроля хронической сердечной 

15:50 
(09.30-09.50 

МСК) 

недостаточности 

Зимина Юлия Дмитриевна - аспирант кафедры факультетской терапии им. 

проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-терапевт, 
 врач-кардиолог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь 
 ветеранов войн № 3», ( он-лайн выступление) 
 Толмачева Анастасия Александровна - ассистент кафедры факультетской 
 терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 
 заведующий отделением медицинской реабилитации, врач-терапевт, врач- 
 кардиолог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь 
 ветеранов войн № 3», к.м.н. 
 Цель - познакомить специалистов различного профиля с современными 
 аспектами диагностики и лечения хронической сердечной недостаточностью. 
 Компетенции - материалы доклада позволят овладеть знаниями об актуальных 
 методах диагностики патологии сердечно-сосудистой системы в виде синдрома 
 хронической сердечной недостаточности, современных подходах 
 персонифицированного ведения пациентов, профилактики осложнений и 
 формировании стратегии благоприятного отдаленного прогноза. 
 г. Новосибирск 

15:50- Синдром возрастной полости рта и сердечно-сосудистые заболевания: есть 

16:10 
(09.50-10.10 

МСК) 

ли связь? 

Турушева Анна Владимировна - доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ 

ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И. И. 
 Мечникова» Минздрава России, д.м.н. ( он-лайн выступление) 
 Цель - ознакомить слушателей с новой концепцией синдрома возрастной 
 полости рта. 
 Компетенции - докладе будет рассмотрена роль состояния полости рта в риске 
 развития сердечно-сосудистых заболеваний. Даны практические рекомендации 
 по наблюдению и ведению пациентов с синдромом возрастной полости рта. 
 г. Санкт-Петербург 

16:10- Острое нарушение мозгового кровообращения, как одна из основных 

причин инвалидности и летальности. Пути решения проблемы. 

Привалова Мария Андреевна - заведующая неврологическим отделением для 

больных с острым нарушением мозгового кровообращения СПб ГБУЗ 

«Госпиталь для ветеранов войн»; СЗ ГМУ им.И.И. Мечникова, доцент кафедры 

неврологии им.академика С.Н. Давиденкова, к.м.н. ( он-лайн выступление) 

Цель - осветить основные направления в профилактики, лечении и реабилитации 

пациентов с инсультом, которые помогут уменьшить заболеваемость, 

инвалидизацию и летальность от острого нарушения мозгового кровообращения. 

Компетенции - выступление рассчитано на врачей-неврологов, работающих с 

цереброваскулярными заболеваниями (ЦВБ) в стационарах и в амбулаторном 

16:30 
(10.10-10.30 

МСК) 



 звене, а также врачей общей практики. В докладе будут представлены материалы 

собственных наблюдений об эффективности первичной профилактики ЦВБ, а 

также важность своевременного реабилитационного лечения и вторичной 

профилактики острого нарушения мозгового кровообращения. В заключении 

будут даны практические рекомендации по оптимизации профилактических и 

реабилитационных мероприятий. 

г. Санкт-Петербург 

16:30- Перерыв 

16:45  
(10.30-10.45  

МСК)  

16:45- Клинические рекомендации Хроническая обструктивная болезнь легких 

17:05 
(10.40-11.05 

МСК) 

2023: что нового. 

Борисова Екатерина Петровна - доцент кафедры, ФГАОУ ВО «Северо- 
Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», медицинский 

 институт, факультет последипломного обучения врачей, кафедра «Внутренние 
 болезни и общеврачебная практика (семейная медицина)», к.м.н. (очное 
 выступление) 
 Цель - информировать врачей о современных подходах к диагностике и 
 базисной терапии хронической обструктивной болезни легких в свете новых 
 Клинических рекомендаций 
 Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена 
 здравоохранения овладеть алгоритмами диагностики и принципами базисной 
 терапии хронической обструктивной болезни легких. 
 г. Якутск 

17:05- Дистанционный мониторинг АД в амбулаторной практике 

17:25 
(11.05-11.25 

МСК) 

Асекритова Александра Степановна - доцент кафедры Внутренние болезни и 

ОВП (СМ) ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени 

М.К.Аммосова» медицинский институт, Факультет последипломного обучения 
 врачей, заведующая центром предиктивной медицины и биоинформатики ГАУ 
 РС(Я) «Республиканская клиническая больница №3», к.м.н., (очное 
 выступление) 
 Татаринова Татьяна Евгеньевна - врач ЦПМИБ ГАУ РС(Я) «Республиканская 
 клиническая больница №3». 
 Цель – ознакомить врачей первичного звена о результатах ведомственного 
 проекта дистанционного мониторинга АД в амбулаторной практике в Центре 
 предиктивной медицины и биоинформатики ГАУ РС (Я) «Республиканская 
 клиническая больница №3». 
 Компетенции – материалы доклада позволят ознакомиться, перенять опыт 
 Центра в других медицинских организациях в области дистанционного 
 мониторинга АД в амбулаторной практике. 
 г. Якутск 



17:25- 

17:45 
(11.25-11.45 

МСК) 

Дифференциальная диагностика патологии суставов кистей 

Шадрина Светлана Семеновна - старший научный сотрудник научно- 

исследовательской лаборатории «Клеточные технологии и регенеративная 

медицина» медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет им. М.К. Аммосова» (очное выступление) 

Цель – ознакомить врачей первичного звена с болезнями суставов кистей. 

Компетенции – диагностика болезней суставов кистей на первичном приеме, 

до получения результатов лабораторно-инструментальных методов 

обследования. 

г. Якутск 

17:45- 

18:05 
(11.45-12.05 

МСК) 

Острый коронарный синдром у женщин в условиях Якутии 

Скрыбыкина Елизавета Ильинична - врач-терапевт ГБУ РС(Я) 

«Республиканская больница №2 – Центр экстренной медицинской помощи»; 

(очное выступление) 

Донская Ариадна Андреевна – профессор кафедры «Внутренние болезни и 

общеврачебная практика (семейная медицина)» ФГАОУ ВО «Северо- 

Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», д.м.н.; 

Шадрина Светлана Семеновна – старший научный сотрудник научно- 

исследовательской лаборатории «Клеточные технологии и регенеративная 

медицина» медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет им. М.К. Аммосова» 

Цель – обратить внимание практикующих врачей на частоту и течение острого 

коронарного синдрома у женщин в условиях Якутии. 

Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена 

здравоохранения усовершенствовать знания о частоте и течении острого 

коронарного синдрома у женщин в условиях Якутии. 
г. Якутск 

18:05- 

18:25 
(12.05-12.25 

МСК) 

Содержание макро- и микроэлементов в крови эвенков и долган. 

Сивцева Елена Николаевна - старший научный сотрудник научно- 

исследовательской лаборатории «Клеточные технологии и регенеративная 

медицина» медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет им. М.К. Аммосова», (очное выступление) 

Шадрина Светлана Семеновна - старший научный сотрудник научно- 

исследовательской лаборатории «Клеточные технологии и регенеративная 

медицина» медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 

федеральный университет им. М.К. Аммосова», 

Сивцев Семен Исаевич - аспирант иститута проблем нефти и газа СО РАН, 

Киренский Иннокентий Артемович - ординатор медицинского института 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет им. М.К.Аммосова» 

Цель - познакомить врачей с микроэлементным статусом сыворотки крови у 

коренных малочисленных народов Севера. 

Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена 

здравоохранения, организаторов здравоохранения овладеть знаниями о 

микроэлементном статусе крови. 
г. Якутск 

18:25- 

18:45 
(12.25-12.45 

МСК) 

Вакцинация взрослого населения и отношение к вакцинации врачей 

первичного звена здравоохранения 

Моисеева Ирина Евгеньевна доцент кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Минздрава России, к.м.н. ( он-лайн выступление) 



 Цель – осветить вопросы вакцинации взрослого населения для широкого круга 

специалистов здравоохранения и вопросы отношения к вакцинации врачей 

первичного звена здравоохранения. 

Компетенции - материалы доклада позволят врачам первичного звена 

здравоохранения обратить внимание на необходимость и возможности 

вакцинопрофилактики управляемых инфекций у взрослых пациентов в рамках 

национального календаря профилактических прививок и календаря 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 

г. Санкт-Петербург 

18:45- 

19:05 
(12.45-13.05 

МСК) 

Реабилитационная помощь амбулаторным пациента по данным ГАУ РС(Я) 

«Республиканский центр медицинской реабилитации и спортивной 

медицины» 

Кудрина Полина Ивановна - заведующая поликлиники общей медицинской 

реабилитации для взрослых ГАУ РС(Я) «Республиканский центр медицинской 

реабилитации и спортивной медицины», (очное выступление) 

Назарова Кюнна Николаевна - главный врач ГАУ РС(Я) «Республиканский 

центр медицинской реабилитации и спортивной медицины», 

Черкашин Сергей Гаврильевич - заместитель главного врача по лечебной части 

ГАУ РС(Я) «Республиканский центр медицинской реабилитации и спортивной 

медицины». 

Цель - изучить структуру пациентов, получающих реабилитационное лечение в 

условиях амбулаторно – поликлинической помощи ГАУ РС(Я) 

«Республиканский центр медицинской реабилитации и спортивной медицины». 

Компетенции - улучшение реабилитационной помощи амбулаторным 

пациентам 
г. Якутск 

19:05- 

19:25 
(13.05-13.25 

МСК) 

Клинические случаи успешного хирургического лечение констриктивного 

перикардита различной этиологии 

Румянцев Леонид Николаевич - сердечно-сосудистый хирург 

кардиохирургического   отделения   Кардиососудистого   центра   ГАУ   РС(Я) 

«Республиканская больница №1 – Национальный центр медицины», к.м.н. 

(очное выступление) 

Захаров Петр Иванович – заведующий кардиохирургического отделения 

Кардиососудистого центра ГАУ РС(Я) «Республиканская больница №1 – 

Национальный центр медицины», профессор факультета последипломного 

обучения врачей ФГАОУ ВО Северо-Восточный федеральный университет им. 

М.К.Аммосова, д.м.н., 

Сивцев В.С. - сердечно-сосудистый хирург кардиохирургического отделения 

Кардиососудистого центра ГАУ РС(Я) «Республиканская больница №1 – 

Национальный центр медицины», к.м.н., 

Павлов В.И. - сердечно-сосудистый хирург кардиохирургического отделения 

Кардиососудистого центра ГАУ РС(Я) «Республиканская больница №1 – 

Национальный центр медицины». 

Цель - информировать терапевтов и других специалистов о констриктивном 

перикардите и современных методах диагностики и лечения данного 

заболевания. 

Компетенции - врачи будут ознакомлены с констриктивным перикардитом, об 

особенностях диагностики, маршрутизации больного и с актуальными методами 

лечения данной патологии. 
г. Якутск 

19:25- Жировой гепатоз – это путь к атеросклерозу. Вопросы питания. 



19:45 
(13.25-13.45 

МСК) 

Махарова Наталья Владимировна – руководитель клиники СаrdioLife, д.м.н. 

(очное выступление) 

Цель - ознакомить специалистов взаимосвязь атеросклероза с жировым 

гепатозом 

Компетенции - материалы доклада позволят расширить знания о 

патогенетических механизмах взаимосвязи между сердечно-сосудистыми 

заболеваниями и неалкогольной жировой болезнью печени (НАЖБП), будут 

обсуждены роли инсулинорезистентности, оксидативного стресса, воспаления, 

дислипидемии, НАЖБП и кардиометаболическими нарушениями. Будут 

современные данные отечественных и зарубежных ученых о 

распространенности, этиологии, патогенезе, клинической картине и лечении 

данного коморбидного состояния. Даны сведения о развитии субклинического и 

клинического атеросклероза, а также концепция гепатокардиального 

континуума. Будут сведения о значении этиопатогенетических факторов 

развития заболевания: избыточной массе тела, ожирению, 

инсулинорезистентности, гипергликемии, гиперлипидемии. Особое внимание 

уделено вопросам диетологического комплексного вмешательства и влияния 

разных компонентов питания на состояние сердечно-сосудистой системы и 

печени. 
г. Якутск 

19:45- 

20:00 
(13.45-14.00 

МСК) 

Дискуссия 
Модератор – Донская Ариадна Андреевна, профессор кафедры «Внутренние болезни и 
общеврачебная практика (семейная медицина)» факультета последипломного обучения 

врачей медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет 

им. М.К. Аммосова», д.м.н. 

Ответы на вопросы 

20:00- 

20:15 
(14.00-14.15 

МСК) 

Принятие резолюции. Завершение конференции 

 

 

Ответственный секретарь конференции 

Дорофеев Александр Леонидович 

Проректор по региональному развитию здравоохранения 

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России Директор ИНПОА, к.м.н., доцент 
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