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09.00 - 10.00 (no MCK) Perncrpauma yyactHukoB dopyma
(dbone «Touku kuneuma» Barry)

Perncrpaums y4acTHMKOB OCYLLECTBASETCS MO cCbinke: https://leader-id.ru/events/620474

10.00-17.00 (no MCK) Kypcbl noBbiweHna ksaandmkaumm (16 u.)
«MpobaemMHO-OKYyCMPOBaHHOE KOHCYNbTUPOBAHWE: TEOPUA U NpakTUka» (kab. 32)

Bedywjuli — Mameeesa EneHa BukmopogHad, KaHAMAAT NCUXONOTNYECKN Hayk,
AOLLEeHT BATCKOro rocyAapCcTBEHHOrO YHMBEpCUTETa

10.00 - 10.30 (no MCK) OtkpbiTne ®opyma (aKToBbIX 3an)

[opbywiuHa AHacmacus BradumuposHa, KaHamAAT NCUXONOTMUYECKMX Hayk, W.0. 3aBeAyroLLero kabeapon
ncuxonormm Meaarornyeckoro MHCTUTYTa BATCKOro rocyAapCTBEHHOIO YHMBEPCUTETA

MNpuBeTcTBUA yyacTHUKaM Popyma:

Ulynameesa Onbea KOpbesHd, MUHUCTP COLManbHOrO paseuntna Knposckon obnactu

LUlabapduH Bnadumup Banepbesuy, ynonHOMOYEHHbIM NO NpaBam pebeHka B KnpoBckon obnactu
baxuH KoHcmaHmuH Cepeeeguy, NpPOPEKTOP MO CTPATErMuUeckoMy Pa3BUTUIO U MPOEKTHOM
AeATeNbHOCTM BATCKOro rocyAapCTBEHHOrO yHMBEPCUTET], KypaTtop PYMLL Batckoro rocyaapcrBeHHOro
yHMBEpCUTETa

CumoHosa lanuHa VieaHosHd, AOKTOP Mefarornyecknx Hayk, AoueHT, avpekTop leaarornyeckoro
MHCTUTYTa BATCKOro rocyAapCTBEHHOrNO YHMBEpPCUTETa, HadanbHuK OTaena nJAaHUPOBaHUA U
KoHTpona PYML, BATCKOro rocyapCcTBEHHOMO yHMBEpPCUTETA

10.30 - 13.00 (no MCK) NneHapHoe 3acepaHue ®opyma (aKToBbIX 3an)

Mogaepatopbl

CumoHosa anuHa VeaHosHa, [OKTOP NeAarormyeckux Hayk, AOLEHT, AnpekTop [legarornyeckoro
MHCTUTYTa BATCKOro rocyAapCTBEHHOrO YHMBEpPCUTETa, HadanbHuk OTaena NAaHUPOBAHUA U
kKoHTpoasa PYML Batckoro rocysapctseHHOro yHnBepcuTeTa

Epwosa HuHa HukonaesHa, poueHT kadeapbl ncmxonornn MNegarornyeckoro MHCTUTyTa Batckoro
rocyAapCcTBeHHOro yHusepcuteta, avpektop YYAOPCIT «LleHTp coumanbHO-NCUXONOrMYECKOM
MOMOLLM», KAHANAAT MCUXONOTUYECKUX HaYK, JOLLEHT

Aoknaabl

CybbektuBHOe 6Gnaronosyuve B LIKO/ME: BO3MOXHOCTM MOHUTOPUHIA W MNPUMEHEHWs
CPaBHUTE/IbHOM LUKasbl A1 06yyaloLMXCA pa3HbIX BO3PacToB
KaHoHup TamesHa HukonaesHa, PhD, poueHT aenapTameHTa o6pa3oBaTefibHbIX MPOrpaMm
NHctutyTa obpazosanuna HNY BLUS (Jlatena-Poccmsa, Mocksa)

Crpecc y CTyAeHTOB BY30B: NPUYMNHBI U NOCNEACTBUA

CasuHa EneHa AnekcaHOposHa, JOKTOP MCUXONAOTMYECKMX Hayk, mpodeccop, AOLeHT kadpeapsbl
NOCNEeAVNMIOMHOIO  MCUMXONOrMyeckoro obpas3oBaHuna, yHueepcuTeT [Ixerimca MsamcoHa
(CLLA, XappucoHbepr)

Kak MmeHsieTca 6narononyume CcTyAeHTOB 3a Bpems O6yuyeHUMs B yHUBepcuTeTe: aHanus
pe3ynbTaToB MOHUTOPWHTA

lopbywuHa AHacmacus BaadumuposHa, KaHAMAAT MNCUXONOTNUECKMX HayK, W.0. 3aBeAytoLlero
Kapeapoin ncmxonormm lesarornyeckoro WMHCTUTYyTa BATCKOro rocyfapCTBEHHOTO YHWMBEPCUTETA
(Poccuma, Knpos)


https://leader-id.ru/events/620474

UuwkuHa AnekcaHOpa HukosaesHa, CTapLuvii npenoaasatens kapeapbl ncvxonornm (Pocecuns, Knpos)
HukynuHa AneHa BaadumuposHa, BbinyckHUK kKabeapbl ncmxonornmn (Poccus, Knpos)
Peogpunakmosa Mapusa Onezo8Ha, BbIMYCKHVK Kapeapbl ncnxonorun (Poccua, Knpos)

MNeparornyeckas NprBEpP>XEHHOCTb KaK NpeanKTop npogeccnoHanbHoro 6aarononyuns

Bodsaxa Cepeeli AHamosbeguy, KaHAMAAT NCUXONOTUYECKMX HayK, AOLEHT Kadeapbl NCUXONOTNN
obpaszoBaHma PrAOY BO «YpanbCkmi rocyfapCTBEHHbINM MNejarorMyeckuii  YHUBEPCUTET»
(Poccma, ExatepuHbypr)

Pa3BuTre npodeccnoHanbHOro noteHumana CTygeHToB C OrpaHNUYEHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM
3,0pOBbA CpeacTBaMM apT-Tepanmu

KapnywkuHa Hamaned BukmopogHa, KaHAWAAT MNCUXONOTUYECKUX HayK, JAOLEHT, AOLEeHT
kabeapbl cneumanbHoW neparorvkn wn  ncuxonormmn GrbOY BO  «HITIY  wm. K. MuHMHa»,
(Poccmsd, HuxHuin Hosropoga).

13.00 - 13.30 (no MCK) Kode-naysa

13.30 - 14.15 (no MCK) HTepaKTUBHbIE NIeKLUHn

MepeXxnBaHMe oAnHOYECTBa Kak MCMXOJIOTMUYECKUI pecypc IMYHOCTU (aKTOBbI 3an)
Cnobodyukos Vinesa Muxadiogud, AOKTOP NCUXONOTMYECKUX HAYK, KaHAWMAAT NeAarormyeckmnx Hayk;
CePTUPULMPOBAHHDIN ncuxoTepanesT EBponeickoro peectpa no HanpaBAeHWIO
«3K3MCTeHUMaNbHaa ncuxoTepanua», TeaTpasbHbIM pexuccep, AuTepatypoBes, npodeccop
Kadespbl PyCUCTUKYM, STHOOPUEHTUPOBAHHOW Meaarorvkn n UndpoBOM AMAakTVKM Poccuinckoro
yHuBepcuTeTa ApyXObl HaposoB wMm. [1. Jlymymbbl;, deaepanbHbid 3KCNEPT, FNaBHbIA HayUHbIN
COTPYAHWMK  HaumoHanbHOrO  MCCNeOoBaTENbCKOTO  MHCTUTYTa  AOLIKONbHOrO  0bpa3oBaHus
«Bocnutatenn Poccunm»; npodeccop kadeapbl KAMHNYECKOW NCUXONOTUN U Nefarorvku dakyibTeTa
MCUMXONOrO-COLManbHOM  paboTbl M BBICLIErO  CECTPUHCKOrO  0bpa3oBaHMA  YPanbCKoro
roCyAapCTBEHHONO MEAMLIMHCKOrO YHMBEPCUTETa; Hay4YHbIN pyKoBOAUTENb LIeHTpa KOrHUTUBHBIX
TexHonorun YIMK-3n0oposbe (Poccuna, Mocksa)

Modepamopei:

HuzoBckmx HuHa ApkaZbeBHa, AOKTOP MCUXONOTMYECKMX HayK, JAOLEHT, JOLEHT Kkadeapsbl
ncuxonormm Nefarornyeckoro MHCTUTYTa BATCKOro rocyapCcTBEHHOrO YHMBEPCUTETA

FopbylwrHa AHacTacus BnagnMWpOBHa, KaHAMAAT MNCUMXONOTMYECKMX HayK, W.0. 3aBeAyHOLLEro
Kadespol ncmxonorum MNegarornyeckoro MHCTUTyTa BATCKOro rocyiapCTBEHHOIO YHMBEPCUTETA

Mewkom K ncuxonormyeckomy 6aaronosyumio: BO3MOXXHOCTU U orpaHnyveHus (35 kab.)
Mopo3osa MapuHa AnekceesHa, KaHAMAAT BMONOTNYECKMX HayK, AOLLEHT, 3aBeAytoWwmnin kadeapon
MeANKO-BNONOrNYEeCKNX ANCUMIANH BATCKOro rocyiapcTBeHHOro yHuBepcuteTa (Poccuns, Knpos)

Modepamopei:

NByTWHa EneHa [MeTpoBHa, KaHAMAAT Nefarormyecknx Hayk, AOLLEeHT, AOLLEHT Kapeapbl MCUXONOrMM
MNesarormyeckoro MHCTUTyTa BATCKOro rocyiapcTBEHHOIO YHUBEPCUTETA

lnwkmHa  AnekcaHapa HukonaeBHa, CTapwuiii  npenogasatenb  KapeApbl  MCUXONOTMM
MNesarornyeckoro MHCTUTyTa BATCKOro rocyiapCTBEHHOIO YHUBEPCUTETA



MNMoaroTtoBKa CTyA€HTOB-MCMXONOrOB K paboTte ¢ feTbMy € npobremamu pa3BUTUA N NOBEAEHUA
(25 kab.)

Basnumosa VipuHa EgeeHbesHa, LOKTOP NCUXONOrMYeckmx Hayk, npodeccop kadbeapbl CoumanbHOM
nejarorMkv wn ncmuxonormm bpectckoro rocyaapcteeHHoro yHusepcuteta um. A, C. lywkuHa,
(Pecnybauka benapycs, bpec)

Modepamopei:

[JoHora JlroaMuna,  KaHAMAAT — NCUXONOTUYECKMX  HayK, JAOUeHT  KadbeApbl  McMXOa0rim
MNesarornyeckoro MHCTUTyTa BATCKOro rocyapCTBEHHOIO yHMBEPCUTETA

Wak AHHa AnekcaHApOBHa, CTapliuii npenojasatens kadedpbl ncuxonorum egarornyeckoro
MHCTUTYTa BATCKOro rocyiapCTBEHHOrO YHMBEPCUTETA

LindpoBoe HepaBeHCTBO B NMO3HaBaTe/IbHOW AeATE/NIbHOCTM CTYAEHTOB C HapyLUeHWEM cayxa
(12 kab.)

KpacasuHa FOnusa BumasneesHa, KaHAMAAT Nefarormyecknx Hayk, AMpekTop LleHTpa MHKAK3MBHOrO
obpazoBanua, goueHT kadeapbl «/HxXeHepHaa rpaduka, nNpodeccmoHanbHas neaarornka w
TEXHONIOTUA  peknamMbl»  IXXEBCKOrO roCyfapCTBEHHOIO TEXHWYECKOro YHMBEPCUTETa UMEHM
M. T. KanawHwvkoBsa (YamypTckas pecnybauka, VxeBck)

Modepamopei:

[opoannoBa CeeTnaHa AnekcaHApPOBHa, KaHAMAAT NCUXONOTNYECKMX HayK, AOLEHT, AOLEeHT Kabeapsbl
ncmxonoruu Megarormyeckoro MHCTUTyTa BATCKOro rocy4apCTBEHHOIO YHMBEPCUTETE, CNELMAnUCT No
pabote C MONOAEXbHO OTAena npodopueHTaumm 1 pabotel ¢ abutypueHtamm PYMLL Batckoro
roCcyAapCTBEHHOrO YHMBEPCUTETA

LLlewykoBa Hatanba HukonaeBHa, KaHAMAAT MCUXONOTMYECKMX HayK, AOLLEHT, AOLIEHT Kadeapbl
ncmxonormn MNefarormyeckoro MHCTUTYTa BATCKOro rocyAapcTBEHHONO YHUBEPCUTETE, HaYabHUK
Otpena koHcanTuHra PYMLL BATCKOro rocyiapcTBEHHOIO YHMBEPCUTETa

ApxutekTop cebs: kKak caMono3HaHWe KOHCTPYMpPYET ncuxonormyeckoe bnrarononyume (26 kab.)
[puboedosa OkcaHa WVeaHosHa, AOUEHT Kabeapbl MCUXONOTUKM, BOCMUTAHUA WU AOMONHUTENBHOTO
obpasoBaHuna geten n monogexu TOY AMNO TO «MHCTUTYT MOBbIWeHNs KBaauduKaumm wn
nepenoAroToBki paboTHMKOB 0bpa3zoBaHna Tyabckon obnactu»; negaror-ncvxonor MBY «UMMMCIT
«[loBepwue» (Poccusa, Tyna)

Modepamopei:

EpwoBa HwHa HwkonaeBHa, KaHAWMAAT MCUXONOTMUECKMX HayK, JAOLEHT, JAOUEeHT Kadeapsbl
ncmxonormn efarormyeckoro MHCTUTYTa BATCKOro rocyAapcTtBEHHOrO YHUBEPCUTETA, AMPEKTOP
YYZAOPCIT «LleHTp coumanbHO-MCMXONOTMYECKON MOMOLLN»

CaBBaTteeBa MapuHa CepreesHa, CTapLnii npenosasatenb kadeapbl Ncuxonormn MNesarornyeckoro
MHCTUTYTa BATCKOro rocyfapCTBEHHOrO yHMBEpPCUTETA

Cyb6bekTBHbIE NpeacTaBaeHus 06 ycnewHocTy y noapoctkos (21 kab.)

CunuHa Osnbea BaadumuposHd, KaHAWMAAT MCUXONOTMYECKUX HayK, AOLEHT Kapeapbl BO3PACTHOWM
NCUXONOTUM N CEMEMHOTO  KOHCY/NbTUPOBaHMA  MOCKOBCKOrO  MHCTUTYyTa  MCMXOaHann3a,
pyKkoBoAuTe b LleHTpa n3ydeHna poanTenscrtea W AetctBa MOCKOBCKOrO MHCTUTYTa NMCUxOaHanm3a
(Poccua, Mocksa)

Modepamop: BTiopuHa TaTbsiHa AHaTONbEBHA, CTapluMi npenojaBatenb kKadeapbl MCUXONOTUK
MNesarornyeckoro MHCTUTyTa BATCKOro rocysapCTBEHHOrO yHMBEPCUTETA



14.30-16.45 (no MCK) MacTtep-knacchbl

Tpek 1. «[An3aiH AyLUM YCNELLHOro YeJiI0oBeKa > : AOCTMIKEHNE «aKMe> B JIMYHOCTHOM
cdepe (akTOoBbIN 3aN)

Modepamopei:

BrtopunHa TaTbsiHa AHaTO/IbEBHA, CTapLUNA MpenoasaTesnb kadeapbl NCMX0O0rum Mesarornyeckoro
MHCTUTYTa BATCKOro rocyiapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA

FopbywmrHa AHactacva BnaavMuMpoBHa, KaHAMAAT MCUXOAOTMYECKMX HayK, W.0. 3aBefyroLLero
Kadpeapon ncmxonormm Megarornyeckoro MHCTUTYTa BATCKOro rocyAapCTBEHHOIO YHMBEPCUTETA

14.30-15.30 Macrep-knacc «3¢ddeKTMBHbIE TEXHOJIOTMM MO3roBOro wTypma B pabore
ncuxonora. Mirposon TpeHaxkep “Craptan”»

Bedywjui: WymnnoBa TaTbAHa AnekCaHAPOBHA, MrpOMpakTuK, nmpenozasaTent komnanum «1000
naen» (Poccns, Knpos)

CodepxaHue: Ha MacTep-knacce B bopmaTte AeN0BOM UIPbl YHACTHUKN OCBOAT METOAbI reHepaL/mm
naen ANns TOYHOro NO3NLMOHMPOBAHUA U NPOABMXKEHMA cebs Kak npodeccnoHana. MNMpakTnueckumi
MHTEHCMB MO3BOMNT MPAMO Ha BCTpeye CO3jaTb TOTOBble PELUEHWMA, KOTOPble MOXHO Cpasy
BHeApATb B paboTy. B pe3yabtate Bbl MOAyuMTE 4YeTKME WHCTPYMEHTbl AN BbICTPaMBaHWS
CTabunbHOM 1 BOCTPEOOBAHHOW NPaKTUKM.

15.45-16.45 Mactep-knacc «PaboTa co cka3Kou B MCMXOIOrMYECKOM KOHCY/IbTUPOBaHNN»
Bedywjul: BepepHukoBa EneHa BnagumumposHa, neparor-ncuxonor BATCKOWM  rymaHWUTapHOWM
FTMMHa3nK, MCUXONOr-CcKaskoTepanesT, MacTep Mo paboTe C MCUXONOTMYECKOM MEeCOYHULIEN
(Poccma, Knpos)

CodepxxaHue: Ha MacTep-kiacce y4acTHUKM Ha MpUMepe M3BECTHOW CKasku «3o.yLika» pas3bepyTt
TEXHONOMMIO PaboTbl CO CKAa3KOM B MCUMXONOTMYECKOM KOHCYNbTUPOBAHUN AEBOYEK U KEHLLMH,
onpeaenaT BOCMUTATEbHbIM MOTEHUMAN CKa3ku ANA AeTel M B3POCAbIX, PACCMOTPAT CKa3Ky Kak
MeTadopy OnpeAenéHHbIX XM3HEHHbIX CLIEHapWeB W BHYTPEHHWMX MPOLLECCOB, a Takxke obcyaaT
BIMSHNE CKa30YHOW UCTOPUM Ha NMEPEXOA KAMEHTa B HOBOE 3BONFOLIMOHHOE COCTOSHME.

Tpek 2. «3KOoNCcUxosiornsa yCrnewHoro YesioBeka> : AOCTMKEeHUE «aKMe>» B CEMEeMHOMU
cpepe (35 kab.)

Modepamopei:

|/|ByTl/lHa EneHa |_|eTpOBHa, KaHAnAaT nejgarormdyecknx Hayk, 4oueHT, AOUEHT Kacl)eﬂ,pbl MCNXon0ornn
I'Iep,arormquKoro NHCTUTYTaA Batckoro rocyapcrBeHHOro yHmBepcnTeTa

WvwknHa  AnekcaHapa HwkonaeBHa, CTapwui  npenogasBatent  Kabeapbl  MCUXONOTNN
I'Iep,arormquKoro NHCTUTYTa Batckoro rocyapcCrBeHHOro yHmBepcnTeTa

14.30-15.30 Mactep-knacc «ApT TexHonorusa «M3 npownoro — B 6yayuiee»

Bedywul: BepepHukoBa CBeTnaHa HwkonaeBHa, neaaror-ncuxonor BbICLWIEN — KaTeropuu,
npenogasatens KOIMMIOBY «KnpoBCkUM MEAVLIMHCKUIA KOANEAX», KAMHWUYECKUIM MCUXONOr, apT-
TepaneBT, YieH apT-TepaneBTuyeckon accoumaunm r. CankT-MNetepbypra (Poccua, Knpos)
CodepxxaHue: y4acTHUKM MacTep-k/iacca OCBOAT YHWBEPCANbHbIA WHCTPYMEHT A8 OCO3HaHWA W
NPOPabOTKN XMIHEHHBIX U3MEHEHWI, CBA3bIBAFOLLMI MPOLUAbIA OMbIT C HACTOALLMM MOMEHTOM U
nnaHamu Ha 6yayulee. Ocobbin akueHT byaeT cAenaH Ha NPUMEHEHUU AAHHOW TEXHOAOrMK B
CEMEMHOM KOHCY/NbTMPOBAHWM: Bbl YBUAWTE, KaK OHa MOMOTraeT YKPemnuTb MEXMOKONEHYecKme
CBA3WN, MATKO MPOXMUTb CEMEWHble KPU3UCbl M COBMECTHO CMOZeNMpoBaTb 06pas Xenaemoro
byayuiero. MeTtos nerko agantupyeTtca noj pasHble dopmatbl M 3ddekTMBHO paboTaeT kak B
WMHAVBUAYANbHOW, TaK W B TPYNNOBOW Tepanuu.



15.45-16.45 Macrep-knacc «ApT-TepaneBTUYeCcKME TEXHUKN KaK pecypc Mnoaaep>KKn
3MOLMOHaNbHOro 6aarononyumsa ANYHOCTU»

Bedywjuu: 3yanHa KceHnnsa AnekcaHApoBHa, nejaror-ncuxonor, LleHTp pa3sutus TBOpYecTBa AeTen
M roHowecTBa «JlabupuHTt» (Poccns, Knpos)

CodepxxaHue: y4aCTHUKN MacTep-Kaacca B XOA4e MPaKTUYeCKoro MHTEHCKBA NMO3HAKOMATCA C Tpems
3ODEKTVBHBIMW apT-TepaneBTUYEeCKUMM TexHukamu: «Moe wuma», «Tpu cumBona» un «Crapblii
ropoz». B mpouecce mactep-Knacca y4aCTHUKM Y3HAROT, Kak C MOMOLLLbIO 3TUX TEXHMK COXPaHATb U
AOCTUraTb  3MOLMOHaNbHOrO 6Hnaronoayuma: rmMbko ChpaBAATbCA CO  CTPECCOM, 3KONOTMUYHO
NpPOXwMBaTh Nt0bble BHYTPEHHWE COCTOAHMA W ObICTPO BOCCTaHaB/MBATL AyLLEBHOE paBHOBECHE.

Tpek 3. «AkMe npodeccuoHana»: AOCTMKEHME <«aKMe» B npoeccMoHaibHOM
cpepe (25 kab.)

Modepamopei:

,ﬂ,OHOI'a ﬂl-OAMl/lﬂa, KaHANAaT  NCUXOSTOTNYECKNX HayK,  AOUEHT Kac|>e;|,pb| McnNXonornn
I'Iep,arormquKoro NHCTUTYTa Batckoro rocyapcrBeHHOro yHmBepcnTeTa

llak AHHa AnekcaHApOBHa, CTaplwui npenojasaTtens kKadbeapbl ncmxonormm [esarormyeckoro
NHCTUTYTa BATCKOro rocyiapCTBEHHOTO YHNUBEPCUTETA

14.30-15.30 Macrep-knacc «ButanbHOCTb 1 ycnex: cTpaTerns yrnpasjieHusa pecypcom B popmare
NCUXOIOTNUYECKON FOCTUHOMN»

Bedywud: HarmHaino Anna BaaavmmnpoBHa, NPakTUKYHOLLMIA NCUXOAOT, aBTOp TpaHCHOPMaLMOHHOM
nrpbl «LLlocce xenaHnin», 3KCNepT 1 3KCNepT-COoaBTop desepanbHbix n3ganui (Poccns, BopoHex)
Cosedywuli: KonnakoBa AnéHa WropeBHa, MCUXONOr-KOHCYAbTAHT C  AOMOJAHUTENbHOW
cneumanmsaumen B ob6nacTM MCMXOCOMATMKM M TENECHOW MCUMXOTepanuy, coBeayllas mnpoekTa
Mcnxonormnyeckas roctnHasa «Bpema anga ceba» (Poccns, BopoHex)

CodepxaHue: MacTep-knacc OTKPOET Yy4YacTHMKAM YHWKaNbHbIA aBTOPCKM dopmaT paboTtbl C
NpodeccnoHanbHbIM  BbIFOPaHWEM  MOMOTaroLMX  CNeumannctoB M WX  KIMEHTOB  —
MCMXONOTMYECKYHO TOCTUHYRO «Bpems ana ceba». Ha npumepe XMBOWM MOZENV rpynnoBOW BCTpeUH,
Bejyllme NPOAEMOHCTPUPYHOT, Kak bOepexHO BOCCTaHaBAMBATb BUTaNbHOCTb M BO3BPaLLaTb
BHYTPEHHWI pecypc. [pakTnyeckas yacTb MHTEHCKMBA MO3BONNT BaM OCBOWUTL MPUKAAAHbBIE TEXHUKM
W yNpaxKHeHWs, MOMOraroLLmMe COXPaHATb ryOOKMIA KOHTAKT C COHOW B t0ObIX OBCTOATENbCTBAX.

15.45-16.45 Macrtep-knacc «YynpaBaeHue 3MOLMOHaNbHbLIM BbiropaHvem: ¢dopmMupoBaHue
npo¢eccnoHaibHbIX KOMMNETEHLMA YBEPEHHOTO noBegeHns y cotpyaHnkos ®CUH»

Bedywjuii: KoHbiwesa Onbra BnagnMmpoBHa, HaudanbHWK ncvxonormyeckon cayxbel ®KY AMO
Kuposckuii IMKP ®CUH Poccnm, maiop BHyTpeHHen cnyx6bl (Poccua, Knpos)

Cosedywjuti:  fAxywe Mwuxann [leTpoBuu, CTapwwui npenojasatens kabeapbl KagpoBOW,
BOCMMTATENbHOW M ncmxonornyeckon pabotel B YVIC OKY AMO Kuposckunin NMKP ®CUH Poccum,
MNOAMOAKOBHMK BHYTpeHHel cnyxbbl (Poccmsd, Knpos)

CodepxaHue: Ha MacTep-kaacce Y4yacTHUKM MO3HAKOMATCA C  IPPEeKTUBHOM  TEXHOAOTMEN,
NPYMEHAEMOW ANA COXPaHeHWsA BHYTpeHHero pecypca cneunannctos GPCUH, ocBoAT meToabl
3aLLMTbl OT 3MOLMOHANABHOMO BbIFOPAHMA Yepe3 PasBUTUE KIHOUEBLIX KOMMETEHLMN YBEPEHHOTO
noeeaenua. [lpakTnyeckne MeTOAMKM MO3BONAT BbICTPOWUTb HAAEXHbIE JIMUHbIE TPaHWULbI,
chOpMMpPOBaTb HaBblkM pPearvpoBaHWA B CTPECCOBbIX CUTYaLMAX W YKPEMUTb YCTONYMBYHO
BHYTPEHHIOK NO3MUMIO «fA — npodeccnoHan».



Tpek 4 «Mcunxonornueckoe 6narononyume nwoAen C WMHBANIMAHOCTbIO M
orpaHM4YeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM 3a0poBba>» (12 kab.)

Moodepamopei:

LlewykoBa HaTanba HukonaeBHa, KaHAWMAAT MCUXONOTMYECKMX HaykK, AOLIEHT, AOUEHT Kadeapsb
ncuxonormn efarormyeckoro MHCTUTYTa BATCKOrO rocyAapcTBEHHOrO YHMBEPCUTETA, HauvalbHUK
Otaena koHcantnHra PYML, Batckoro rocyaapctBeHHOro yHmBepcuTeTa

FopoannoBa CeeTnaHa AnekCaHAPOBHA, KaHAMAAT NCUXONOTMYECKMX HayK, AOLEHT, AOLEeHT Kabeapsbl
ncuxonorum lMesarornyeckoro MHCTUTyTa BATCKOro rocyjapcTBEHHOTO YHMBEPCUTETa, CNeLmManmncT no
paboTe C Monozexbrto OTAaena npodopueHTaumm n pabotel ¢ abutypueHtammn PYML, Batckoro
roCy/,apCTBEHHOTO YHMBEpPCUTETa

14.30-15.30 Macrep-knacc  «[llcuxodpusnonornyeckme TEXHONOTMN B NoAAepIKKe
ncuxonornyeckoro 6narononyuvms nA0Aen C OrpaHUYEHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM 340POBbA:
onbIT npuMmeHeHua bOC»

Bedywjul: BotvHLeB AnekcaHap EBreHbeBUY, KNMHNYECKMIA MCUXONOT BbICLLEN KBAAMPUKALMOHHOWM
KaTeropwu, 3aBeayrolimi LleHTpom passutma ronosHoro mo3sra ML, «Cosepmea» (Poccus, Knpos)
CodepxxaHue: Ha MacTep-Kiacce YYaCTHWKM CMOTYT O3HaKOMUTbCA C TexHonormen bOC-Tepanuu:
npuHUMnammn noctpoeHns bOC-ceccui, TMNOBBIMM NPOTOKONaMK PaboThl, MPUMEHAEMbIMU MPU
paboTe C TPEBOXHOCTbI, XPOHMUECKMM HaMpPsXKeHWeM W Hapyleruamn cHa. OTaenbHO Oyaet
NPOLEMOHCTPMPOBAHO, kak BOC-TpeHWHr BCTpamBaeTca B MEXAUCLMMANHAPHYHO peabuantaumio,
ycuamBas 3ppekT MeANLIMHCKOTO U COLManbHOro 610K0B MPOrpaMmbl.

15.45-16.45 Mactep-knacc «Pa3Butne camoperynaumm y peten ¢ OB3 Ha npumepe
AeMOHCTpaumn ¢pparmeHTa nporpaMmmbl “3oHa peryaaumnn’»

Bedywul: MazatoBa [naHa AnekceeBHa, CynepBM3Op noBedeHuYecknx nporpamm CBA-S,
npenogasatens LleHTpa obyueHna n conpooxaeHna Happy ABA (Poccus, Kvpos)

CodepxaHue: Ha MacTep-knacce YYacTHMKM MO3HAKOMATCA C TEXHWKaMW, MPUYMEHAEMbIMWU B
aBTOPCKOW MporpamMme «30Ha perynaumm» HaleNeHHOW Ha pasBUTUE HaBbIKOB CaMOKOHTPONA U
yMpaBAeHUAMN SMOLMAMN Y feTei C pacCTPOMCTBAMM ayTUCTUYECKOTrO CMeKkTpa.

Tpek 5. NNcnxonornyeckoe conpoBoXxxaeHue BetepaHoB CBO M uneHOB ux
cemen (26 kab.)

Modepamopei:

EpwoBa HwHa HwkonaeBHa, KaHAWMAAT MCUXONOTMUECKMX HayK, JAOLEHT, JOUeHT Kadeapsl
ncmxonormn eparormyeckoro MHCTUTYTa BATCKOro rocyAapcTBEHHONO YHUBEPCUTETA, AMPEKTOP
YYZAOPCIT «LleHTp coumanbHO-NCUXONOTMYECKON MOMOLL»

CaBBaTteeBa MapuHa CepreesHa, CTapLnii npenosasatenb kadeapbl Ncuxonorn Nesarornyeckoro
MHCTUTYTa BATCKOro rocyfapCTBEHHOrO yHMBEpPCUTETA

14.30-15.30 Mactep-knacc «Pa3Butne n noppeprkka >XM3HECTOMKOCTU UesioBeKa B YC/I0BUSAX
COBpPEMEHHbIX KPpU3NCOB MeTogamMu apT- Tepanumn»
Bedywjul: 3opuHa Jlapuca AnekcanHApPOBHA, MCUXOON, BbIMYCKHUK WHCTUTYTa MNpakTUYecKowm
ncuxonornn GIbOY BO «XTT1Y» (Poccms, Knposo-YeneLk)
CodepxaHue: YuacTHMKaM MacTep-knacca OyayT MpPOAEMOHCTPUPOBaHbI TEXHUKW apT-Tepanuu C
MCMONb30BaHMEM MYrOBUL, ANA PA3BUTUA U MOAAEPXKKM XNIHECTONKOCTU IMUHOCTU B KPU3UCHBIX
CUTyaumsx, a Takke cnocobbl paboTbl C IMOLMOHANBHBIM HAaMPAXEHMEM, OCMbICIEHVEM PECYpCOB
M NOCTPOEHMeM Omnop.
Ona yyactua B MacTep-KJjlacce ciyllaTtesIiM peKoMeHAyeTCcAa UMMeTb npu
cebe nyroBuubl pa3HbIX pa3MepoB.

-



15.45-16.45 Macrep-knacc «[ope kak mope. Kak conpoBo>aaTb KAMeHTa B npouecce yTpaTbi»
Bedywjui: YyuanoBa Oneca HOpbeBHa, MNPaKTUKYHOLMIA MCUMXONON, uYneH npodeccroHaNbHON
ncmxotepanesTuyeckon amrn (Poccua, Knpos)

CodepxxaHue: Ha macTep-knacce y4acTHUKM pacCMOTPAT rope He Kak NocaeA0BaTeIbHOCTb CTaAnK,
a Kak XMVBOe€, M3MeHUYMBOE MPOCTPaHCTBO, NOA0OHOe Mopto. B mporpamme mactep-knacca byaet
npeacTaBaeHa TeXHONOora paboTbl ¢ MeTapoOPUYECKUMIN aCCOLMATUBHBIMKU KapTaMu «[1pocTuTbCs,
YTOObI XUTb», TENECHasA NPaKTUKa «/[lbIXaHNe BOMHbI».

17.00 - 17.20 (no MCK) 3akpbiTne ®opyma (aKToBbI¥ 3a)

Beaywmin: fopbywiuHa AHacmacus BaadumuposHa, KanAMAAT NCUXONOTUUYECKUX HaYK, 1.0. 3aBeyHOLLEero
kapeapow ncuxonornm MNeaarornyeckoro MHCTUTYTa BATCKOro rocyAapCTBEHHOMO YHMBEpPCUTETa

Ob6cyxaeHne ntoros pabotsl Popyma: OTKpPbITbI MUKPOGDOH.
BpyueHune cBMAETENBCTB O MPOXOXAEHUM KYPCOB MOBbILLEHWSA KBanUbUKaLIMN.

Kadeapa ncuxonornm BATCKOro rocyaapCTBeHHOro yHMBepcuTeTa:
FopbywnHa AHactacma BraaMmMpoBHa, 1. O 3aBeAyHoLLero Kapeapor Ncuxonornm
MNesarornueckoro MHCTUTyTa BATCKOro rocyjapcTBEHHOMO YHUBEPCUTET],

KaHAMAAT NCUXONOTMUECKUX HayK

(8332) 742-588

kaf_kfp@vyatsu.ru



