
THE POWER OF
EXERCISE AND
TRAINING

TRAINER OF CHOICE



ПРОБЛЕМА

80% 

5-10%

10-20%

 бросают спортзал в течение 4-5 месяцев

 бросают спортзал в течении месяца

 бросают в течении двух месяцев

Какой тренажерный зал является предпочтительным?

Какой тип тренировок выбрать?

Как выбрать подходящего тренера?

Каждый человек, который планирует начать заниматься спортом,

задает себе следующие вопросы:

Эта статистика объясняется несколькими факторами, среди
которых важными является неправильный выбор зала с точки
зрения географии, неподходящий тренер и не сформированная
цель и дисциплина



РЕШЕНИЕ

01 02 03 04
Учтет все ваши
пожелания при выборе
вида тренировок и
порекомендует вам вид
спорта, который
подходит именно вам

С помощью геопозиции
определит какой
спортзал/фитнес студия
подходит вам лучше
всего с точки зрения
географии и составит
вам маршрут на карте в
нашем приложении

Учитывая ваши
пожелания и
психологическую
совместимость с
тренером подберет вам
оптимального тренера
в том спортзале или
фитнес студии, которую
вы выбрали

В нашем приложении
вы сможете прописать
план тренировок,
контролировать
питание, отслеживать
прогресс тренировок,
поставить себе цель,
выработать дисциплину  
и многое другое

ПРИЛОЖЕНИЕ TRAINER OF CHOICE



LEAN CANVAS
 Потребители1.

Пользователи
Тренера

Спортзалы/фитнес
студии

2. Проблемы 

Большинство людей не
ходят в спортзал регулярно

Спортзалам и тренерам
необходимо привлекать

новых клиентов

Отсутствие помощи при
выборе выда тренировок,
тренра и места проведения

тренировки

3. Уникальная ценность4. Решение 9. Скрытое
преимущество

5. Каналы

7. Структура издержек 6.Потоки прибыли

8. Ключевые метрики

Помогаем выбрать
максимально комфортный
вид спорта и географически

удобное место для
тренировок

Привлекаем новых
клиентов тренерам,
спортзалам и фитнес

студиям
Подбираем такого тренера,
с которым будем комфортно

заниматься и будет
желание посещать

тренировки

Психологическая
совместимость с тренером

Подбор места для
тренировок благодаря
геопозиции или онлайн

тренировки
Выбор вида спорта по
критериям человека

Сотрудничество с
магазинами спорт

товаров и ресторанами
правильного питания
Продвижение через
рекламу в соц. сетях 

Реклама магазинов на карте в нашем приложении
Комиссионные с тренеров

Издержки на зарплаты сотрудникам
Аренда серверов

Маркетинг

В приложении будут
собраны все
необходимые

инструменты для
спорта

Приложение Trainer of
choice



Используется много
виов тренировок

Get Coach InSkill
Приложение
“фитнесс” на IOS

Качественный
подбор тренера

Многофункциональное
приложение

Доступность: Лендинг и
приложение на IOS и android

Trainer of
choice

Анализ конкурентов



АНАЛИЗ РЫНКА

TAM

SAM

SOM

В России спортом занимаются 86.04 млн человек
Наша подписка стоит 269 рублей, следовательно
обьем рынка PАМ составит 23.144 млрд рублей в
месяц

21 млн человек в России пользуются фитнес
приложениями, следовательно обьем рынка
TAM составит 5.649 млрд рублей в месяц

Примерно 10% тех кто пользуется фитнес
приложениями оплачивает подписку,
соответсвенно рынок SAM составит 569 млн
рублей в месяц

PAM

Примерно 5% тех кто оплачивает подписку,
оплатят подписку в нашем приложении,
соответсвенно рынок SOM составит 28,49 млн
рублей в месяц



Заключено Соглашение
со спортзалами и

тренерами

Q4 2024Q1 2024
Разработан дизайн

приложения

Q2 2024
Приложение
разработано

Q3 2024

Введены новые функции.
Приложение доработно

Q1 2025 Q2 2025
Приложение

протестировано

Q3 2025
Приложение загружено

на площадки

RoadMap

Разработан MVP
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