
проект

food mood
сервис рекомендаций блюд от 
специалистов нутрициологов



Проблема людей
Неосознанное питание

Повышает риск 
переедания

Может вызвать 
аллергию

Снижает 
удовольствие 

Ежегодно около 200 тыс. 
человек обращаются за 
неотложной помощью из-за 
аллергии, вызванных 
пищевыми продуктами

Около 1/3 россиян 
страдают от лишнего 
веса, а доля людей 
с критическим ожирением 
за последние семь лет 
выросла в 2,5 раза

Около 15 миллионов 
россиян находятся в 
глубокой депрессии

Агентством стратегических 
инициатив (АСИ)

Министерство 
здравоохранения РФ

Вестник аллерголога-иммунолога, 
2022



Проблема человека

Что мне съесть, чтобы 
улучшить своё самочувствие?

Результаты CustDev показали, что 
75% посетителей кафе и ресторанов 

сталкиваются с проблемой выбора блюд из меню

Но если я на диете…

Но если я вегетарианец… Но если у меня аллергия…

Но если мне грустно…



Решение
Услуги нутрициолога

Нутрициолог — это специалист, который даёт 
рекомендации по еде и помогает максимизировать пользу 
от питания.

Россияне потратили 1,3 млрд. руб. на 
услуги нутрициологов в 2023 году

ООО «Банк Точка»
сервис онлайн-курсов GetCourse

колоссальный спрос!



Наше уникальное решение
Сервис рекомендаций блюд и заведений от нутрициолога

Пользователь 
заходит в 
личный 
кабинет

В зависимости 
от своего 
настроения
получают 
рекомендации 
от 
нутрициолога

по блюдам

по 
заведениям



Анализ рынка

Нутрициологи Среднегодовой 
темп роста +130%

Рекомендательные 
системы

Среднегодовой 
темп роста +34,2%

Пользователи telegram Среднегодовой 
темп роста +40%



Достижимый 
объём рынка

Доступный 
объём рынка

Общий 
объём рынка
1,84 млрд. руб+1,29 млрд. руб+

110 млн. руб+

Анализ рынка
ТAМ

CAМ

COМ



Конкуренты

food mood
частные 

нутрциологи
информационное 

медиа «ЩУКА»

Рекомендации 
нутрициолога

Рекомендации 
кафе/ресторанов

Информационная 
медийность

Игровой формат 
получения 
рекомендаций



Монетизация и финмодель

3000 руб/мес – 
фиксированная 

плата с заведения 
после подключения 

к food mood 

Чистая приведенная 
стоимость (NPV)

Срок окупаемости проекта

Точка безубыточности

935 тыс. руб. 

3 мес.

6 мес.

В2В



Текущие результаты

создали бета-версию 
food mood

протестировали 
food mood в столовой 

Финансового 
университета 

выиграли грант на реализацию
проекта от ПАО Росбанк

стали 
партнерами 

ФРиО заключили сотрудничества с 
рестораторами, управляющими, 
аудиторами ресторанного бизнеса 

собрали рабочую группу для создания 
финального чат-бота food mood Привлекли первый интерес 

в медийном пространстве

контактируем с представителем 
фонда СКОЛКОВО



Текущие результаты
Тестирование бета-версии сервиса food mood 

в столовой Финансового университета



Дорожная карта

завершить 
разработку 
финального food mood

предложить Финансовому 
университету совместно 

организовать мероприятие 
по осознанному питанию

провести 2 этап 
рекламной кампании

подключить к 
сервису food mood 
первые заведения

получить первую 
выручку

зарегистрировать 
ООО «food mood»

продолжить 
подключать к 
сервису food 
mood 
новые заведения

стать полноценной
компанией-единорог

провести 
мероприятие по 

осознанному 
питанию



Команда

Юлия 
Коровкина 
руководитель 
Стартап-проекта

Николай 
Воробьев
специалист по 
внешним связям

Никита 
Осипов 
специалист 
в сфере 
IT-разработки

Артём 
Едигарян
специалист в области 
нутрициологии

Светлана 
Дмитриевна 
Юшкова 
научный руководитель 
Стартап-проекта



food mood
контакты руководителя проекта:

+7 (905) 105-15-55

ешь как чувствуешь

Юлия 
Коровкина

Группа проекта 
в VKproject_foodmood@mail.ru

Спасибо за внимание!
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