
PROдети
Проект



Целевая аудитория: родители, 
воспитывающие детей-дошкольников

Заинтересованные лица: воспитатели 
детских садов, психологи, учителя 
начальных школ

База эмпирического исследования: 
детский сад №20, №104 г. Саранск

Цель проекта: разработка сайта для 
родителей дошкольников с целью 
предотвращения негативных 
последствий раннего воздействия 
современных информационных 
технологий на психику детей



За
да

чи
1. проанализировать литературные 

источники по теме исследования

2. подобрать методический 

инструментарий для осуществления 

исследования

3. эмпирически выявить негативные 

последствия раннего воздействия 

современных информационных 

технологий на дошкольников

4. разработать макет сайта и его 

содержательное наполнение 

PROдети



На что опираемся



В апреле 2019 года ВОЗ опубликовала обновленные рекомендации, согласно 

которым для полноценного развития ребенку нужно больше времени для 

активных игр, здорового сна и меньше экранного времени.

До 1 года использовать гаджеты не рекомендуется, поощряется чтение и 

рассказывание историй.

1−2 года. Годовалым детям проводить время за просмотром телевизора, 

видео, компьютерными играми не рекомендуется. Для 2-летних малышей 

экранное время не должно превышать 60 минут.

3−4 года. Совместно просматривать мультфильмы, играть со своими детьми в 

развивающие компьютерные игры рекомендовано не более 60 минут в день. 

Чем меньше, тем лучше.

От 4 лет специалисты разрешают увеличивать экранное время постепенно, с 

учетом особенностей и потребностей ребенка.



В мае 2016 года в «Журнале развития и 
поведенческой педиатрии» психолог Джастин 
Парент с коллегами опубликовал 
исследование, согласно которому 
неконтролируемое продолжительное 
использование гаджетов может нанести вред 
всему детскому организму. У детей от 3 до 17 
лет, чье экранное время было превышено, 
наблюдалось нарушение сна и проблемы с 
поведением.
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Спрос на специалистов по психологии в России в начале 
2024 года вырос на треть по сравнению с тем же периодом 
прошлого года. Такие данные предоставили в «Авито Услуги». 
Чаще всего россияне ищут с помощью сервиса консультации 
детских семейных психологов и специалистов по борьбе с 
алкогольной зависимостью. Спрос увеличивается также на 
консультации сексологов и гипнотерапевтов. Эксперты 
объясняют, что забота о собственной психологической 
устойчивости со временем становится «составной частью 
базового гигиенического уровня граждан».

В январе и феврале 2024 года пользователи стали искать на 
«Авито Услугах» психологов на 35% чаще, чем в аналогичный 
период прошлого года, сообщили “Ъ” в пресс-службе сервиса. 
Лидируют по числу запросов второй год подряд детские 
психологи, на втором месте — семейные специалисты. Спрос на 
их услуги, указывают аналитики «Авито», продолжает расти: в 
феврале этого года на детских психологов он вырос на 63% 
по сравнению с прошлым февралем, на семейных — на 52%. 
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ка Проблема отсутствия 
определенной системы 
воспитания у 
современных родителей 
вкупе с повышением 
влияния цифровых 
технологий и возросшим 
спросом на услуги 
детского психолога 
создают востребованность 
проекта в цифровой среде
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Недостатки конкурентов: 

• Преобладание развлекательного контента над 
познавательным/информационным

• Отсутствие структурированности материала
 
• Большой объем неподтверждаемой информации, 

имеющей сомнительные источники

• Малое количество непосредственных 
рекомендаций родителям, как они могут повлиять 
на ту или иную сложившуюся с их ребёнком 
ситуацию 



Эмпирическое 
исследование

















Доходы и расходы



Расходы



СМЕТА

расходов на реализацию проекта

PROдети

№ п/п Статья затрат Единица Количество Стоимость единицы Всего

1. Услуги рекламы 213 904 ₽

1.1
Настройка рекламной кампании в 

Яндекс Директ
1 10 000 ₽ 10 000 ₽

1.2 
Абонентское обслуживание Яндекс 

Директ
в месяц 12 5 000 ₽ 60 000 ₽

1.3
Рекламный бюджет Яндекс Директ в месяц 12 10 000 ₽ 120 000 ₽

1.4
Реклама в блоге о развитии детей 

Дианы Пешковой
4 4 176 ₽ 16 704 ₽

1.5 Реклама сайта в VK 12 600 ₽ 7 200 ₽

2.
Разработка и поддержка сайта 13 966 ₽

2.1
Хостинг рег.сайта на платформе reg.ru в месяц 12 501,50 ₽ 6 018 ₽

2.2
Покупка домена на платформе reg.ru 1 448 ₽ 448 ₽

2.3

услуги фрилансера Impossible_studio 
на бирже Kwork по разработке сайта на 

конструкторе reg.ru
1 4 500 ₽ 4 500 ₽

3.
Другие разовые доработки на бирже 

Kwork
3 000 ₽ 3 000 ₽

Итого 227 870 ₽



Расходы: 

●   Услуги рекламы
● Настройка рекламной кампании в Яндекс 

Директ
● Абонентское обслуживание Яндекс Директ
● Рекламный бюджет Яндекс Директ
● Реклама в блоге о развитии детей Дианы 

Пешковой
● Реклама сайта в VK
● Разработка и поддержка сайта
● Хостинг рег.сайта на платформе reg.ru
● Покупка домена на платформе reg.ru 
● услуги фрилансера Impossible_studio на бирже 

Kwork по разработке сайта на конструкторе 
reg.ru

● Другие разовые доработки на бирже Kwork



Расходы

227 870 ₽ - в идеальном 
случае

 107 870 - минимальное



Доходы



Доходы за период 1-3 месяцев 
работы сайта

Цена Количество Сумма

Подписка на расширенный объём 
методик по выбранной 
проблематике/ категории

400 руб./месяц 3 1200

Подписка на расширенный объём 
методик + обратная связь со 
специалистом психологом (псих.
сопровождение)

600 руб/месяц 4 2400

Размещение рекламы 
психологических услуг

200 руб./рекламный блок 5 1000

Психологическая диагностика 
особенностей психики ребёнка 
(психологом онлайн)

300 руб./ диагностика 10 3000

вычет 75% 750

Индивидуальная консультация 
детского психолога 1500 руб./ час 3 4500

вычет 75% 1125

Семейное консультирование 2000 руб./час 2 4000

вычет 75% 1000

Всего
7475



Доходы за месяц (период 6 месяцев 
работы сайта)

Цена Количество Сумма

Подписка на расширенный объём 
методик по выбранной проблематике/ 
категории

400 руб./месяц 25 10000

Подписка на расширенный объём 
методик + обратная связь со 
специалистом психологом (псих.
сопровождение)

600 руб/месяц 10 6000

Размещение рекламы психологических 
услуг

200 руб./рекламный блок 15 3000

Психологическая диагностика 
особенностей психики ребёнка 
(психологом онлайн)

300 руб./ диагностика 30 9000

вычет 75% 2250

Индивидуальная консультация детского 
психолога 1500 руб./ час 15 22500

вычет 75% 5626

Семейное консультирование
2000 руб./час 5 10000

вычет 75% 2500

Всего 29376



Доходы за месяц (период 12 месяцев 
работы сайта)

Цена Количество Сумма

Подписка на расширенный объём методик 
по выбранной проблематике/ категории

400 руб./месяц 50 20000

Подписка на расширенный объём методик 
+ обратная связь со специалистом 
психологом (псих.сопровождение)

600 руб/месяц 20 12000

Размещение рекламы психологических 
услуг

200 руб./рекламный блок 20 4000

Психологическая диагностика 
особенностей психики ребёнка 
(психологом онлайн)

300 руб./ диагностика 40 12000

вычет 75% 3000

Индивидуальная консультация детского 
психолога 2000 руб./ час 25 50000

вычет 75% 12500

Семейное консультирование
2000 руб./час 10 20000

вычет 75% 5000

Всего 56500



Доходы: 

●  Подписка на расширенный объём методик по 
выбранной проблематике/ категории

● Подписка на расширенный объём методик + 
обратная связь со специалистом-психологом 
(псих.сопровождение)

● Размещение рекламы психологических услуг
● Психологическая диагностика особенностей 

психики ребёнка (психологом онлайн)
 

● Индивидуальная консультация детского 
психолога

● Семейное консультирование



Доходы:

1-3 месяцы = 7475 - 16102 = - 8627

полгода (за месяц)= 29376 - 16102 = 13271 -8627 = 4644

год (за месяц) = 56500 - 16102 = 40 398

Выход на прибыль в месяц спустя год: 40 398



Реклама:

-таргетированная реклама в яндекс
- реклама вконтакте
- контекстная реклама яндекс
- реклама у блогеров-психологов



Продвижение:

Ведение ютуб-канала
Ведение группы вк
Ведение телеграмм-канала
Ведение тиктока
Создание мобильного приложения





















“Насколько родитель может 
желать своему ребёнку добра и 

счастья, настолько может и 
навредить.”



Спасибо за 
внимание!


