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Бронхиальная астма-
неизлечимое 
заболевание, 
проявляется серьезными 
приступами удушья, но 
может быть под 
контролем лечения 
настолько, что человек 
ощущает себя 
здоровым
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348 млн
Общее число людей, страдающих астмой, 

в мире достигает 348 млн человек, 

прогнозируют рост до 400 млн. человек к 

2027 году

При этом ежегодно регистрируется 

около 400 тыс. случаев смерти, 

связанных с этой нозологией.

В Российской Федерации астма 

характеризуется большой 

распространенностью по населению, 

взрослые - 6,9 %, дети - до 10 %.

Актуальность

400 тыс

14 млн



Проблема В реальной клинической практике затруднено 
обеспечение регулярных и своевременных 
контактов с врачом-пульмонологом 

Недостаточный уровень квалификации врачей 
первичного звена здравоохранения в отношении 
диагностики и ведения пациентов с астмой.

Трудоемкость сбора данных, формирования big data. 
Невозможность проведения исследования в режиме 
реального времени

Высокая стоимость и длительность лечения 
пациентов с более тяжелой степенью заболевания

92% случаев обострений связаны с нарушением 
самоконтроля течения бронхиальной астмы



Asthma Flow -
инновационная 
технология, 
объединяющая 
пациентов, врачей и 
ученых для 
полноценного 
контроля над 
бронхиальной 
астмой



Решение
Приложение для мобильных устройств 

Asthma Flow

Исследовательские материалы
Исследователи получают необходимые данные 

наиболее удобным и достоверным способом. 

Создают новые эффективные методики и лекарства

Полный контроль
В одном приложении для пациента соединится 

весь необходимый инструментарий для 

регулярного самоконтроля, коррекции 

состояния и тд.

Актуальные данные
Врач может онлайн консультировать, в реальном 

времени мониторит состояние всех подопечных 

пациентов, обрабатывать данные исследований и тд.



Решение
Приложение для мобильных устройств 

Asthma Flow обеспечит беспрерывную 

коммуникацию пациент-врач-исследователь

пациент

врач ученый



Возможности 
Asthma Flow

Обучение пациента
Цикл обучающих 

материалов (видео, статьи, 

изображения) всесторонне 

обучающие пациента и 

отвечающие на все 

вопросы, которые обычно 

объясняет врач



Возможности 
Asthma Flow

Трекинг образа жизни
Обеспечивается интеграция 

с носимыми персональными 

устройствами, данные 

обрабатываются и хранятся



Возможности 
Asthma Flow

Аналитика контроля
Все собранные данные от 

пациента, исследований и 

устройств обрабатываются, 

фиксируются в удобном виде. 



Возможности 
Asthma Flow

Помощник
Приложение помогает не 

забывать о необходимых 

приемах лекарств, 

исследованиях и 

поддержании образа жизни. 

Так же врач может 

персонально напомнить в 

случае необходимости.



Возможности 
Asthma Flow

Консультант
Приложение анализирует 

данные в реальном времени, 

предоставляет индивидуальные 

рекомендации об изменении 

образа жизни в случае 

необходимости



Возможности 
Asthma Flow

Консультант
Приложение анализирует 

данные погоды и качества 

воздуха в каждом отдельном 

регионе и предоставляет 

индивидуальны рекомендации в 

соответствии с профилем 

пациента



Возможности 
Asthma Flow

Общение
Отдельная возможность 

запросить онлайн-

консультацию любого другого 

врача клиники. Врач получит 

все необходимые данные 

профиля. 



Возможности 
Asthma Flow

Профиль пациента
База данных содержит 

информацию о каждом 

подключенном пациенте, 

аналог цифровой медицинской 

карты



Возможности 
Asthma Flow

Общение
Приложение выступает 

площадкой для диалога между 

врачом и пациентом



Возможности 
Asthma Flow

Пациенты
Медицинская организация 

может отслеживать состояние и 

степень контроля каждого 

пациента в реальном времени и 

предлагать ближайшую запись



Возможности 
Asthma Flow

Обработка данных
База данных может под запрос 

формировать выборку по 

различным критериям, 

обеспечивая 

репрезентативность и 

полноценность информации



Возможности 
Asthma Flow

3 ключевых блока функций:
- Полноценный дневник контроля

- Телемедицинская платформа

- ИИ-помощник пациента



Инновационность
Приложение Asthma Flow внедряет в реальную 

медицинскую практику в виде готового утилитарного 

решения технологии телемедицины, персональных 

медицинских помощников и искусственного 

интеллекта



Министр здравоохранения РФ Мурашко М.А. на 

пленарном заседании выделил основные тренды -

телемедицина, персональные медицинские помощники и 

искусственный интеллект.

Но самое важное - это объединение данных элементов в 
единую систему.

05.02.024 - День здоровья на международной выставке-форуме «Россия».
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Прогностический помощник

Телемедицинский сервис

ПМП

ИИ

ТМ



Конкуренты
Существует масса трекеров для самоконтроля астмы

AsthmaMD

Propeller

MyAsthma

asthmaTrack

Asthma Health

И другие

Будет таблица
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Заграничные, т.е. российские граждане не имеют 
доступа к всем возможностям программ

Нет возможности обратиться к специалисту,
т.е. бесполезен сбор данных

Другие недостатки, например привязка к одному 
учреждению/полностью платное/не русифицировано



Монетизация
Фримиум в частной медицине. 

Часть функционала бесплатно, остальное за подписочную оплату ежемесячно. Стоимость подписки 390р/мес, 

так как средний прием раз в три месяца 1500р очно у пульмонолога. 

Реклама около-пульмонологических предложений. 

Предоставление рекламных экранов различным поставщикам услуг за плату. Психологи, тренеры, 

оборудование и другие.

Продажа результатов исследований. 
Обработанные исследователями данные представляют ценность для фармацевтики. Так же фармация может 
заказывать исследования своих препаратов с использованием сбора данных через приложение.

Затем дальнейший курс на сближение с государственной системой ЗО и страховыми компаниями.



Оценка рынка
Целевым рынком разработки является российский кластер medtech - ТАМ. 

Объем российского medtech-рынка 46,63 млрд р/год

Среди всего объема потребителей medtech-продукции потенциальными клиентами являются 6 млн 

людей с диагнозом бронхиальной астмы – САМ. 

2 340 000 000 р.

Доступной аудиторией являются жители трех регионов дальнего востока, где находятся филиалы ДНЦ 

ФПД. Им может представиться возможность стать первыми пользователями приложения – СОМ.

16 848 000 р..

В первый год после релиза планируется обеспечить 360 платных пользователей, выручка 1 684 800 р.



Оценка рынка, руб/год

46 630 000 000

2 340 000 000 

16 848 000 



Задел
Разработан веб-сервис для самоконтроля астмы. 

Свидетельство ЭВМ.

Серверные мощности ДНЦ ФПД. DELL R250 4LFF. 

Набор авторских прогностических моделей:

«Способ прогнозирования риска клинически значимого снижения контроля бронхиальной астмы в сезон с низкой температурой воздуха»

https://patents.google.com/patent/RU2796885C1/ru

Способ прогнозирования прогрессирующей бронхиальной обструкции у пациентов с хронической обструктивной болезнью легких

https://patents.google.com/patent/RU2796883C1/ru

Method for prediction of risk of osmotic hyper-reactivity of airway in patients with bronchial asthma

https://patents.google.com/patent/RU2585096C1/en

Способ прогнозирования риска клинически значимого снижения контроля бронхиальной астмы в сезон с низкой температурой воздуха

https://patents.google.com/patent/RU2796885C1/ru

Устройство для удаленного беспроводного мониторирования процесса дыхания и диагностики остановки дыхания

https://patents.google.com/patent/RU120557U1/ru

https://patents.google.com/patent/RU2796885C1/ru
https://patents.google.com/patent/RU2796883C1/ru
https://patents.google.com/patent/RU2585096C1/en
https://patents.google.com/patent/RU2796885C1/ru
https://patents.google.com/patent/RU120557U1/ru


Разработка прототипа

Собираются данные о пациенте: 
Тяжесть заболевания, ежедневные симптомы, 

Приступная активность, время, дата, 
Местоположение, прием препаратов, вес, возраст
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Приступная активность, время, дата, 
Местоположение, прием препаратов, вес, возраст

Данные погоды,
времени года, качества воздуха



Разработка прототипа

Обработка данных в прогнозы 
и планы действий, алгоритмы без ИИ



Разработка прототипа

Хранение и сортировка данных для исследований
и проведения онлайн-консультаций



Разработка прототипа
MVP приложения, все функции реализованные на минимуме экранов.

Анализ данных с использованием алгоритмов и формул, без ИИ. Набор исследовательской базы 

Простой дизайн, легкая анимация

Видео-инструкции для пациентов

Веб-панель без анализа данных, но с сортировкой и фильтрацией

Обеспечение онлайн-консультаций с помощью стороннего сервиса

Основано на Kotlin, PHP, MySQL, Jenkins



Поддержка
Министерство Здравоохранения Амурской области

Министерство Цифрового развития и Связи

Федеральный научный центр Физиологии и патологии дыхания

Благовещенский педагогический университет

Торгово-промышленная палата Амурской области



Команда

Опытные разработчики и 

наставники из 

университета

Дизайнер интерфейсов Врачи и ученые ДНЦ ФПД Тестировщик




