
БИБЛИОТЕРАПИЯ 
Приложение для понижения уровня стресса 



Что такое библиотерапия? 

Метод психотерапии, использующий литературу как одну из форм 
лечения словом. Применяется для коррекции психического 
состояния с помощью направленного чтения специально 
подобранной литературы. С использованием как художественной, 
Так и научной литературы.  



Актуальность проекта 

Данный проект актуален в 2023 году в нашей стране потому, что 
многие люди (50% по данным издательства «Коммерсант») испытают 
очень много стресса на работе или учебе. Наше приложение поможет 
минимизировать психологические проблемы людей, а также улучшить 
качество их жизни.  



Целевая аудитория  

Основным потребителем нашего продукты являются люди от 17 
до 30 лет.  



Проблема 

Проблема, которую мы решаем: начальные стадии развития 
психологических проблем. 
 
Почему существующих вариантов решения недостаточно: потому 
что на рынке на данный момент не так много продуктов, которые 
были бы настолько автоматизированы и удобны для нашей 
целевой аудитории. 



Мы создадим приложение, из рынка НТИ HEALTHNET, 
который разрабатывается в направлении здоровья и 
поможет людям справиться с психологическими 
проблемами с помощью чтения книг.  

Решение 



Мы, компания bibliotherapy, помогаем клиентам в возврате 16-
30 лет в ситуации ухудшения эмоционального состояния  
решать проблему выгораний, неработоспособности и др.  
с помощью приложения и получать быстрый результат от 
прочтения книг. 

Ценность, ценное предложение 



• Мы работаем на рынке В2С 
• Наша ЦА- это 20 миллионов человек 
• Наше решение будет стоить 300.000 тыс. 

рулей- это 3.000.000.000 рублей 
• Сегменты А и В- 240.000 рублей 
• Сможем заработать в первый год-72.000 

рублей 

Рынок 



-Разработана идея проекта 

Текущие результаты 



Команда стартапа 
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