
УМНЫЙ ФИТНЕС



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

• ЛЮДИ НАЧАЛИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ, С ПОМОЩЬЮ :

ТРЕНЖЕРНЫЙ 
ЗАЛ

ПИЛАТЕС

СТРЕЧИНГ

Но! Они не соответствуют 

природным движениям и 

биомеханизмам человека.



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ И 
ПРОБЛЕМА

СПОРТСМЕНЫ

ОФИСНЫЕ РАБОТНИКИ

ЛЮДИ С СИДЯЧИМ ОБРАЗОМ ЖИЗНИ

ЖЕНЩИНЫ
• КОТОРЫЕ ПЛАНИРУЮТ 

БЕРЕМЕННОСТЬ

МАМЫ
• ПОСЛЕ РОДОВ



РЕШЕНИЕ

• Приложение с 
тренировками для 
разных возрастов и 
разных групп 
подготовки.



Ценностное 
предложение

• Мы, компания Умный Фитнес

• Помогаем всем любителям 
здорового образа жизни

• В улучшении своей физической 
формы

• Решать проблему монотонности 
тренировок

• С помощью инноваций и 
персонализированных программ 
тренировок

• И получать максимальную отдачу 
от каждой тренировки



КОНКУРЕНТЫ

ФИТНЕС-ПРИЛОЖЕНИЯ

• MY FITNESS PAL

• NIKE TRAINING CLUB

• FITBIT

• 7 MINUTE WORKOUT

А ТАКЖЕ:

❖ФИТНЕС-ЦЕНТРЫ

❖ТРЕНЕРЫ ЛИЧНЫХ 

ТРЕНИРОВОК

❖ОНЛАЙН-КУРСЫ

❖ВИДЕО ТРЕНИРОВКИ 

НА YOUTUBE



БИЗНЕС-МОДЕЛЬ
СОЦИАЛЬНЫЕ 

СЕТИ

ПАРТНЕРСКИЕ 
ПРОГРАММЫ

БЛОГИ И САЙТЫ 
О ЗОЖ

РЕКЛАМНЫЕ 
КОМПАНИИ

УЧАСТИЕ В 
СПОРТИВНЫХ 

СОБЫТИЯХОсновной источник дохода- 

подписка на приложение, 

которое позволит получить 

доступ к

✓ Индивидуальные 

тренировки

✓ Персонализированные 

рекомендации

✓ Мониторинг здоровья



ТЕКУЩИЙ РЕЗУЛЬТАТ

• На данный момент мы проработали идею 

нашего стартапа

А именно его:

Актуальность

Целевую аудиторию

Решение проблемы

Ценностное предложение

Конкурентов

Бизнес-модель



Команда стартап-проекта

• Конакова Юлия- исследователь ресурсов

• Тимакова Ксения- генератор идей

• Вяткина Дарья- лидер команды

• Насырова Динара- реализатор

Экономика 1 курс, 

группа 23ЭЭВ1



КОНТАКТЫ ЛИДЕРА

• Вяткина Дарья Александровна

• +79273789540
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