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ЦА

Студенты, испытывающие высокую нагрузку, которые 
интересуются своим ментальным здоровьем (читают 
литературу по психологии, ходят к психологу, медитируют)



Проблема

Частый стресс, усталость, тревога
Бывает трудно справиться с грустью
Плохо развита самомотивация, что приводит к 
прокрастинации



Решение

Создание платформы для помощи с развитием 
эмоционального интеллекта:

1) Простые научно подтвержденные техники для 
решения проблемы клиента

2) Использование ИИ для помощи людям в понимании 
испытываемых эмоций, чтобы предложить наиболее 
эффективные методики



Рынок

1. TAM 5млрд руб
2. SAM 500млн руб
3. SOM 120 млн руб



Бизнес-модель

Подписка 100руб/мес



Команда

1) разработчик, владелец продукта (Костин Родион, 1 курс 
магистратуры ВМК, МГУ). Опыт в запуске IT продукта
2) менеджер (Даниилла, 4 курс Экономический факультет 
МГУ). Ведение нескольких проетов и стартапов на факультете
3) маркетолог (Тазиева Амалия, 3 курс Факультет 
почвоведения МГУ). Опыт в ведении соцсетей и запуске 
бренда
4) маркетолог  (Тургут Дэрья, 4 курс Экономический 
факультет МГУ)

5) юрист (Даша, 3 курс Юридический факультет МГУ)



Трекшн

Клиенты:
• Привлекли более сотни заинтересованных людей, 
собрали их контакты как базы потенциальных клиентов

• Провели 37 кастдевов
• Собрали положительную обратную связь от 
испытуемых

Продукт:
• Создали прототип: фокус-группу для исследования 
эффективности методик

• Собрали существующие методики по борьбе со 
стрессом и контролем эмоций



Планы на будущее
1. Разработка ИИ для определения эмоций по мимике лица
2. Привлечение в команду  методолога-психолога для 

пополнения базы практик и разработки собственных 
3. Привлечение финансирования за счет подачи проекта 

на гранты: УМНИК и студстартап от ФСИ



Что нам нужно?

1. Пополнение в команду: психологи, психотерапевты, 
психиатры

2. Пополнение в фокус-группу


