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4 курс

HealthNet:

Информацион-

ные 
технологии в 

медицине



Проблемы02

Трудности в 
отслеживании 
показателей 

здоровья своих 
детей и пожилых 
родственников

На приёме у 
врача пациент не 

может описать 
полную картину 
своего состояния 
и как протекала 

болезнь

Отсутствует 
контроль 

критических 
состояний при 

хронических 
заболеваниях



рекомендаций

аптечки

для

для

для

для

мониторинга здоровья

что делаем?

тех, у кого большая домашняя 
аптечка

людей с хроническими 
заболеваниями
тех, кто заботится о пожилых 
родственниках

родителей с детьми

для кого?

мобильное приложение для 

и персонализированных
, учёта03 Привет, Полина!

Вы чудо!

У вас подписка “Широкий карман”

Мои посещения врачей

Контроль состояния

Электронная домашняя 
аптечка

Лекарства

Не забудьте
выпить таблеткиосталось 0мин

МИН10

МедитацияСпорт

физической  
нагрузки

МИН50

Активность

Вы активны
как никогданастроение

Настроение

Отличное

Вода

осталось 1250мл
МЛ750

ИзменитьМое здоровье



Клиентский путь04

1

2

3
Необходимость следовать 
рекомендациям лечащего врача по 
ведению дневника самонаблюдения.

Стремление вести нормальный образ 
жизни и не ограничивать себя из-за 
заболевания. 

Желание контролировать свое 
состояние здоровья и уровень сахара 
в крови, чтобы предотвратить 
осложнения диабета. 

Пётр, 40 лет  
Заболевание: сахарный 

диабет первого типа. 



Привет, Полина!
Вы чудо!

У вас подписка “Широкий карман”

Мои посещения врачей

Контроль состояния

Электронная домашняя 
аптечка

Лекарства

Не забудьте
выпить таблеткиосталось 0мин

МИН10

МедитацияСпорт

физической  
нагрузки

МИН50

Активность

Вы активны
как никогданастроение

Настроение

Отличное

Вода

осталось 1250мл
МЛ750

ИзменитьМое здоровье
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Видео работы продукта



ТАМ
Возрастная 

аудитория 15-64 лет, 
проживающая на 

территории 
России=104 млн. 

человек 
Общий рынок 208 

млрд. рублей

SAM
Люди, которым 

было бы интересно 
наше 

приложение=1 млн. 
человек 

Потенциальный 
рынок 200 млн. 

рублей

SOM
Люди, готовые 

оплатить подписку 
в приложении 300 

тыс. человек 
Реально 

достижимый 
рынок 60 млн. 

рублей

Рынок06



Маленький 
карман

бесплатно

только для 

личного 
пользования

Бизнес-модель

Средний  
карман


100 руб в 2024 году 
300 руб с 2025 года


возможность 
следить за 

показателями 
другого человека

Большой  
карман


200 руб в 2024 году 
500 руб с 2025 года


возможность следить 
за показателями 
другого человека

отправка отчета в 

виде графиков врачу
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И Годовой карман 2000 руб в 2024 году (4500 руб с 2025 года) 



Конкуренты08

Daylio 
Дневник

Здоровье
.Ру

Sams
ung 
Health

Сбер 
Здровье

Электрон-
ная 
медицинс-
кая 
аптечка

Продукт

Принуждают 
покупать 
подписки

Перегружен 
интерфейс

Плохая 
синхронизация 
с носимыми 
устройствами

Интуитивно 
непонятный 
интерфейс

Устаревший 
дизайн 
Отсутствует 
скан qr-кода 
честный знак

Недостатки

Логотип/
фото
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Всегда быть в 
курсе здоровья 

близких

Персонализированный 
интерфейс

Удобно 
отправлять 

нужные данные 
врачу 

Легко заполнять 
домашнюю 

аптечку

 Интересные 
элементы 

геймификации

Получать 
уведомления о 

плановых 
осмотрах 

врачей

Наши приемущества



Заходи каждый день в 
приложение и заполняй данные 

о своем состоянии

Получай кусочки пазлов

Собери его полностью

 Получи бонусные баллы

Обменяй на скидку в 
магазинах и аптеках

Назад

Мой пазл

Собранные пазлы

Осталось собрать: 1 шт

Обменять пазл на бонусы
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План развития проекта

сентябрь  
- ноябрь 

2024

релиз обновленной версии

июль - 
август 
2024

выпустить MVP приложение, 
сделать первые продажи, 

анализ отзывов 

февраль -  
апрель  

2025

май - 
июнь 
2024

привлечение инвестиций

декабрь 
2024 -

январь 
2025

добавление функционала в приложение, 
активная рекламная кампания, начало 

сотрудничества с медицинской организацией 

подготовка заявки на 
конкурс 

Студенческий стартап
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Навыки: Figma, PhotoShop, HTML, 
SCC, JavaScript

Навыки: C#, Java, SQL

Доренская Елизавета Абрамова Анна
дизайнер UX/UI программиcт-

разработчик

Наша команда12



Акселератор от Российского университета дружбы народов 
“-0+500”

Сентябрь-декабрь 2023г 

Вошли в топ-1000 лучших университетских стартап-проектов
Ноябрь 2023г 

Конференции «Молодые ученые – инновационному развитию 
общества (МИР-2024)» и «Интекс-2024»

Апрель 2024г 

Старт акселерации от Московский физико-технический институт 
“Физтех.Идея”

Международный Косыгинский форум 
Февраль 2024г 

13 Наши достижения



телеграмм канал  
“Здоровье в кармане”

контакт для связи: 
 abramovaanna2002@mail.ru


elizavetadorenskaya16@gmail.com

Спасибо за 
внимание
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