
Счастье есть
консультации, психотерапия, супервизия

цифровой сервис

место гле счастье.

Айгуль Юсупова



● Распространенность психосоматических расстройств в общей популяции 

составляет 15-50%, среди пациентов первичной медицинской практики — 30-57%.

● Среди причин психосоматических заболеваний выделяют генетическую 

предрасположенность, влияние стресса, семейные обстоятельства.

● Какова же роль эмоционального стресса в развитии психосоматических 

заболеваний? 

● Эта роль заключается в триггерной (роль пускового механизма) и модулирующей 

(влияние на течение заболевания) функциях стресса. 

● Выделяют чрезвычайный и повседневный стрессы, а критическим фактором для 

развития болезни является индивидуальное восприятие стресса. 

(Планета здоровья, февраль 2023г.)

●

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 



● По данным ВОЗ, из всех пациентов, обращающихся к врачам, процент 

психосоматических больных составляет от 38% до 42%. 

(декабрь 2019г)

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 



РЕШЕНИЕ
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Цифровой сервис “Счастье есть” - 

это среда устойчивого развития 

эмоционального и соматического 

интеллектов для педагогов, 

родителей,  помогающих 

специалистов, для тех, у кого 

снижены мотивация и жизненная 

продуктивность



РЕШЕНИЕ
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Преимущества

● диагностика (осуществляется при 

помощи технологий машинного 

обучения и нейротехнологий) 

● интегральный подход (используется 

методология гибридной команды 

экспертов)

● траектория развития (у каждого 

клиента будет возможность увидеть 

интегральную карту развития)
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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

● офисные 

работники, 

плотный график, 

20-45 лет, мужчины 

и женщины

● мамы в декрете,

восстановление 

после родов 

18 - 45 лет

● пищевые 

расстройства,

18 - 45 лет, 

женщины и 

мужчины

● группа риска (есть 
первые симптомы) 
аутоиммунные, 
сердечно 
сосудистые 
заболевания, 30-50 
лет, муж, жен.
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Рынки B2C (физ лица), 
B2B (юр.лица)

РЫНОК

PAM (потенциальный объем 
рынка) - Россия, 158 млн 
человек (79%), по данным 
Роспотребнадзора, открытые 
на ЗОЖ
от 189 600 млрд. руб/год



ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ
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ЭТАП СРОК БЮДЖЕТ

Запуск пилотных продуктов   
разработка, заключение соглашения с 
пилотной цифровой площадкой, маркетинг, 
анализ данных

01.01-30.01.2024 200 000 рублей

Маркетинговое исследование 
проверка гипотез по других целевым 
сегментам, анализ данных

01.02-28.02.2024 100 000 рублей

Разработка полной версии продукта
формирование команды экспертов, 
разработка, сертификация, заявка  на грант

01.03.2024-31.08.2024 800 000 рублей

Внедрение технологии 
заключение договоров с площадками, 
запуск полной версии продукта

01.09-31.10.2024 500 000 рублей



КОМАНДА СТАРТАПА
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ФИО

маркетолог  
(CMO)

ФИО

Эксперт (психолог)

ФИО

Разработчик 
(CTO)

Юсупова  
Айгуль

Лидер (CEO), 
экономист

Благодарим за внимание!

ФИО

Эксперт (врач 
общей практики, 

нутрициолог)

ФИО

Эксперт 
(физиотерапевт)


