
SelfTracker

Приложение SelfTracker направлено на 
отслеживание динамики физического, 
психологического и эмоционального 
состояния пользователя. 
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Наша команда считает, что идея облегчения 
саморегулирования и подбора средств очень актуальна в 
наше время. Во всем мире происходит цифровизация, а 
значит - люди нуждаются в приложениях, которые, 
предоставляют любому человеку возможность удобно, а 
главное - быстро и четко следить за динамикой своего 
физического, психологического и эмоционального 
состояния.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
● люди с хроническими 

заболеваниями 
○ люди с заболеваниями 

связанными жкт и 
пищеварением 

○ люди с заболеваниями, 
связанными с кожей 

○ люди с заболеваниями 
связанными с суставами 
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● люди придерживающиеся ЗОЖ
(следящие за) 
○ сном
○ питанием
○ водным балансом 
○ физической активностью
○ здоровьем кожи 
○ здоровьем глаз и осанкой
○ психологическим балансом



ПРОБЛЕМА
Основные проблемы:

● регулярное поддержания своего здоровья 
● формирование дисциплины и полезных привычек
● отсутствие одного приложения со всеми необходимыми функциями
● траты средств на своевременное и качественное обследование
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РЕШЕНИЕ
● единое интуитивно понятное мобильное приложение, являющееся совокупностью 

функций, облегчающих рутинный самоконтроль
○ дневник пользователя (анкетирование и заметки о состоянии)
○ таймеры, авт. оповещатели 
○ расписание дня (тренировки/сон/зарядки/медитации/приемы пищи и воды)
○ меню подбора специалистов
○ мотивирующие уведомления
○ авт.сбор данных о состоянии пользователя для получения общей динамики 

состояния
● возможность привязать к приложению умные часы, датчики, трекеры и т.п.
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● Отслеживание 
● физиологических показателей
● Управление медикаментами
● Общая статистика
● Мониторинг психологического 

состояния
● Социальная поддержка
● Обучающие материалы
● Функция экстренной помощи
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ФУНКЦИОНАЛ
для людей придерживающихся ЗОЖ

ФУНКЦИОНАЛ
для людей с хроническими заболеваниями

● Фитнес-трекер
● Мониторинг сна
● Питание
● Психологическое 

благополучие
● Осознанность
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ЦЕННОСТЬ, ЦЕННОСТНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ
Мы, компания SelfTracker

помогаем людям с хроническими заболеваниями, спортсменам - любителям и сторонникам 
ЗОЖ следить за динамикой своего здоровья (физического, психического и эмоционального 
состояний)

в ситуации потребности улучшения или слежения физического и психологического, 
эмоционального состояний

решать проблему удобства и доступности отслеживания состояния человека в одном 
приложении

с помощью технологий “умных” устройств (умные часы, фитнес трекер, мед. трекеры)

и получать полный отчет о физическом, психологическом и эмоциональном состояниях 
человека, напоминания о регулярном принятии пищи/лекарств, сообщение о необходимости 
посещения специалиста (вследствие ухудшения состояния)
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РЫНОК
● Мы работаем на рынке B2С

● Объем рынка по Казани 700.000 человек (люди в возрасте 10-65 

лет)

● Подписка будет стоить  300 рублей в месяц/ 2500 рублей в год 

● Потенциально сможем заработать в первый год -  127.500.000 

рублей 

● Доход с рекламы - 5.000.000 рублей
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AB.MONEY
(косвенный)

● Плюсы: множество 
медитаций и 
рекомендаций о 
поддержании 
психологического 
здоровья.

● Минусы: 
непроработанный 
трекинг за 
динамикой 
состояния.

КОНКУРЕНТЫ
Apple здоровье
(прямой)

● Плюсы: много 
функций и 
параметров для 
отслеживания 
своего здоровья 
(сон, калории, 
осознанность, 
активность)

● Минусы:  
сложность в 
использовании, 
ограниченность 
(только на IOS).

Здоровье плюс
(прямой)

● Плюсы: есть все 
нужные функции, 
карта прививок и 
хронических 
заболеваний, 
аллергий, лента 
полезных статей и 
многое другое.

● Минусы:  
непроработанность, 
возникают 
проблемы при 
обновлении.

Punkt: Journal Private & Safe
(косвенный)

● Плюсы: дневник, в который 
нужно записывать свои 
переживания и заметки о 
своем состоянии. Помогает 
поддерживать свое 
психологическое состояние.

● Минусы:  только статистика 
эмоционального состояния, 
нет ф-ций, связанных с 
отслеживанием за физ. 
состоянием.



SelfTracker будет иметь две версии: бесплатную и премиум (платная подписка)
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БИЗНЕС-МОДЕЛЬ

БЕСПЛАТНАЯ ВЕРСИЯ 

● Ограниченный функционал 

● Встроенная реклама 

● Стандартный интерфейс 

ПРЕМИУМ - ВЕРСИЯ 

● Полный расширенный функционал 

● Отсутствие рекламы (вся информация в одном 

разделе)

● Возможность выбирать цвет темы и интерфейс 



ТЕКУЩИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1, Проанализировали потенциальных клиентов 
2, Выявили какие нам нужны технологии
3. Проанализировали конкурентов (как прямых, так и косвенных)
4. Опросили людей из потенциальной целевой аудитории
5. Занялись активным поиском разработчиков



КОМАНДА СТАРТАПА
РОЛЬ ФАМИЛИЯ ИМЯ ФОТО

ЛИДЕР (CEO) Ларионова Анна

ТЕХНОЛОГ, РАЗРАБОТЧИК (CTO) Зайнутдинов Даниль

МАРКЕТОЛОГ (СMO) Хамитова Адель
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ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ

● Планы развития, основные укрупненные задачи
1) Разработка и запуск приложения.
2) привлечение аудитории
3) удержание аудитории 
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ЧТО ДЕЛАЕМ СРОК ОТВЕТСТВЕННЫЙ

Найти разработчиков  2 месяца команда

Создание приложения месяц разработчики

Найти спонсоров месяц команда

Запуск приложения в общее 
пользование

4 месяца команда

● план-график 



КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ
Представитель компании:
Ларионова Анна 
номер: +79377960150
Телеграмм: @annanasovijsok

Спикер и ответственный за результаты:
Хамитова Адель
номер: +79397469169
Телеграмм: @Mykkk_a

Бизнес-аналитик, инженер, разработчик и дизайнер:
Зайнутдинов Даниль
номер: +79046609517
Телеграмм: @Kyrie_Grigs
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