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реализуем оздоровительные программы для человека, сочетая 
технологии и методики превентивной и интегративной 
медицины, а также отечественной науки

2 года на офлайн рынке (Москва и МО) в B2C и B2B сегментах

работаем как с физическим, так и с ментальным здоровьем 
человек, корректируя уровень стресса посредством технологии 
аудиоматриц

команда мастеров международного уровня сертификации  

наличие практических результатов

http://www.elephahealth.com/


✓ Более 1200 сеансов для клиентов в 
офлайн

✓ Интеграции с консьерж сервисами и 
интегрирующими платформами: Prime, 
PrimeZone, Домиленд и др.

✓ Коллаборации с отелями и фитнес-
клубами: Marco Polo, Topstretching и др.

✓ Реализовано 5 контрактов с компаниями



• Выход на рынок B2В
• Масштабирование рынка B2С
• Участие в грантовых программах
• Расширение перечня оздоровительных 

программ (+коррекция стресса 
посредством аудиоматриц) 

• Создание компании
• Выход на рынок B2C
• Разработка технологии аудиоматриц, 

тестирование и реализация

• Масштабирование технологии для человека 
через онлайн-платформу и IT приложение

• Разработка  MVP IT приложение и запуск 
• Участие в акселерационной программе МГУ 

• создание wellness-платформы на основе IT 
приложения  

• Масштабирование онлайн-решения на B2C и 
B2B сегменты

• Выход на международный рынок 
(Дубаи,MENA)



• обновлен макета дизайна 
приложение

• разработано MVP 
приложения (TRL8)

• разработаны новые 
программы и категории 
услуг для B2C и B2B 
сегмента

• разработано решение блока 
диагностики в приложении

• проведение custdev для 
усовершенствования 
продукта и технологии               
(40 респондентов)

• установлены партнерские 
связи с 5 компаниями

•  получена положительная  
обратная связь от                         
10 венчурных инвесторов 
по итогам участия в 
мероприятиях

• Установлена 
коммуникация со smart-
инвесторами по 
зарубежному рынку MENA

• проведены маркетинговые 
кампании для 
привлечения офлайн-
клиентов  → сделаны 
продажи с конверсией 20% 
с клики

• Реализована 1 B2B сделка
• проведены посевы в ТГ для 

привлечения аудитории в 
канал компании                        
(+70 подписчиков)

• реализованы 
коллаборации с 3 
блогерами для рекламы 
наших услуг и Приложения

• расширена команда
+4 разработчика
+1 маркетолог
+1 дизайнер 
• усовершенствованы 

компетенции в ходе участие 
в образовательной части 
акселерационной 
программу МГУ 

В ходе акселератора получены новые профессиональные знания и навыки (анализ рынка, продажи, бизнес-моделирование и др.), 
выполнены командные задания, исходя из этого усовершенствована внутренние процессы компании



Высокие темпы жизни, регулярные стрессовые нагрузки, рассеянность в методах восстановления здоровья

*Согласно исследованию журнала «The Remainder и РБК+»

33% респондентов 
подтверждают, что из-за 
высокой плотности 
автомобилей не успевают 
доехать до центра/клиники/spa

У 30% респондентов нет 
возможности своевременно 
записаться к желаемому 
специалисту по причине занятых 
слотов из-за большой плотности 
населения

Более 50% населения страдает 
состоянием хронического 
стресса в первую очередь из-за 
высокого темпа жизни
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платформа
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Научно-обоснованные 
методики, анализ ВСР, 

определение уровня стресса

Наличие готовых авторских 
решений в приложении для 
коррекции уровня стресса

Персональный инструмент 
для контроля состояния 

Вашего здоровья

− Личный кабинет с вашими данными

− Возможность отслеживания динамики состояния и 
прогресса состояния здоровья

− Удобный интерфейс

− Напоминания о замерах

− Несколько решений и чат-консультаций от 
специалистов

Вы получите: 

−  Аудиоматрицы – как решение, на базе квантовых 
технологий

− Автоматический подбор аудиоматриц для 
прослушивания по итогам тестирования

− Телесные практики и массажи – как решение от 
нагих сертифицированных специалистов 

www.elephahealth.com
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для диагностики организма и коррекции нервной системы 
посредством технологии аудиоматриц

Даём в пользование 
гаджет для 

отслеживания уровня 
перенапряжения 

организма

Составляем 
индивидуальную 

программу 
восстановления

Прикрепляем 
персонального 

менеджера

Даем доступ к 
диагностике и 

технологии коррекции 
нервной системы на 

платформе

www.elephahealth.com
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Аудиокомпозиции, содержащие ритмы альфа, тета и бета волн 
с использованием частот лечебных трав и растений

Бета-волны
активизируют левое 
полушарие и помогают 
сбалансировать 
состояние нервной 
системы, воздействуя на 
симпатический отдел

Альфа-волны
выравнивают 
эмоциональный фон, 
воздействую 
одновременно на 
парасимпатический и 
симпатический 
отделы

Тета-волны
способствуют выработке 
гормона сна  мелатонина и 
воздействующие на 
парасимпатический отдел 
нервной системы
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Интегрированное ПО диагностики на платформе для отслеживания уровня 
перенапряжения организма с помощью анализа данных ВСР и своевременной 
коррекции стрессовых гормонов за счет технологии аудиоматриц

Поэтапная система ведения клиента с фиксацией динамики его 
показателей

Предоставление персонального менеджера для индивидуальной 
работы и составление программ

Онлайн бронирование с быстрой доставкой высококвалифицированного специалиста 
прошедший верификацию и премодерацию через нашу платформу  
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Удобный выбор мастеров с отзывами и информацией о каждом мастере

Мастер wellness услуг
7 отзывов Выбрать

Мастер wellness услуг
15 отзывов Выбрать

Пропустить выбор мастера

www.elephahealth.com
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Удобный выбор даты и времени на какое необходимо вызвать мастера
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Восстановительный массаж (тело/зоны)

Лимфодренажный массаж (тело/зоны)

Глубокотканный массаж (тело/зоны)

Мануально-мышечное тестирование 

Моделирующий массаж лица

Пилинговые уходы

Процедуры чистки лица

Диагностика организма посредством 
анализа данных ВСР

Коррекция нервной систем посредством 
технологии аудиоматриц 

www.elephahealth.com
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Технологии ПО позволяющие отследить уровень энергии и 
стресса, а также решение своевременной корректировки нервной 
системы с помощью технологии аудиоматриц

Состоятельность продукта и возможность его масштабирования, 
пользование как в оффлайн, так и в онлайн режимах

Собственная онлайн платформа по быстрому заказу специалистов и 
брони необходимой услуги  

www.elephahealth.com
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Мировой рынок wellness индустрии и осозанного здоровья достигнет              
5 триллионов долларов  к 2025 году

Основные направления:

✓ трекеры по отслеживанию здоровья

✓ телемедицина

✓ментальное здоровье

✓физическое здоровье

✓ питание

Рынок Москвы и МО премиальных wellness 
услуг и осознанного здоровья составляет на 
2023 год более 50 миллиардов рублей, из 
которого наша компания предполагает 
занять 3% = более 1,5 млрд рублей, с 
возможностью большего охвата к 2026 году

Россия

*По данным исследования Global Wellness Institute

www.elephahealth.com
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Российский рынок

Глобальный рынок:

Российский рынок

Глобальный рынок:



+Доп. монетизация за счет предоставления услуг на выездМодель подписки на приложение и платформу

суммарно оборот в год составит ≈ 1,5  млрд к 2026 

− 800 миллионов ₽ оборот за использование 
приложения

– 700 миллионов ₽ оборот за услуги на выезд 

**

≈



Сервисная модель (офлайн/онлайн услуги + подписка на платформу)

суммарно оборот в год составит ≈ 44,5  млн к 2026 

* =
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Разработка платформы Маркетинг Команда Произ. расходы Консалтинг

− Разработка платформы
− Маркетинг
− Производственные расходы
− Продвижение в СМИ
− Консалтинг
− Команда

Возврат вложенных 
средств/самоокупа-

емость ≈ 18 мес.
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− имеем рабочую бизнес модель 

−  растущий рынок с текущей емкостью 50 млрд. руб 
(Москва и МО)

− Сформирована команда

− имеется интеллектуальная собственность на 
диагностику и технологию коррекции нервной 
системы

− Наш стартап напрямую влияет на здоровье людей. 
Здоровое общество – позитивная среда для 
изменения экономики страны и мира в целом 

www.elephahealth.com elepha_health
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партнер
генеральный 

директор/продукт

партнер
исполнительный

директор/бизнес-процессы

маркетинг
продвижение

team lead 
IT разработок

менеджмент 
клиентского сервиса

в команде 15 специалистов оказывающих wellness услуги 
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+7918-983-11-80

vasilihina7@gmail.com

Юлия Василихина

Связаться:
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