
ТВОЙ ПСИХОЛОГ

Приложения для школьников и студентов, 
которые нуждаются в помощи психолога. 
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Рост спроса на услуги психолога: в Москве увеличилось на 62%, в 
Екатеринбурге — на  42%, в Казани и Нижнем Новгороде — на 41%, в 
Санкт-Петербурге — на 39%. По  результатам исследования 2GIS и 
онлайн-сервиса психологической помощи YouTalk  с января 2020 года 
по январь 2022 года 

Согласно исследованиями, психическое или невротическое 
(депрессивное) расстройство наблюдается у каждого третьего 
россиянина. Снижается уровень психологической устойчивости 
граждан - что требует адекватного технологического решения.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
● Школьники 
- Проблемы с учебой , с родителями , детские травмы , низкая самооценка
-  Количество школьников в России - более 18млн
- Количество нуждающихся в помощи - 3.6 млн

● Студенты 
- Проблемы с учебой, выгорание, депрессия, проблемы с родителями и 

преподавателями
- Количество - более 4 млн
- Количество нуждающихся - 1.2 млн
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ПРОБЛЕМА
● КОЛИЧЕСТВО ОБРАЩЕНИЙ К ПСИХОЛОГУ - 19.24млн (13% от 

населения страны) - данные опроса ВЦИОМ.

● ПРОБЛЕМЫ С КОТОРЫМИ СТАЛКИВАЮТСЯ ЛЮДИ :
- отношения в паре 22%; вопросы эмоционального спектра 20%; 

тревожное состояние 8%; личностные, возрастные и семейные кризисы 
7%; проблемы с самооценкой 6.3%, детско-родительские отношения 5%; 
депрессивное состояние 4.7%; запросы по работе 7.5%; сложности 
принятия решений 4%; стресс 3.6%.
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ПРОБЛЕМА
   Проблемы школьников и студентов в поиске психологов:

Плохая осведомленность;
Не умеют выбирать хорошего специалиста.
Нет времени 
Нет средств 
Нет возможности встречаться оффлайн 
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РЕШЕНИЕ
Приложение для поиска 
психолога

● Наше приложение поможет 
подобрать специалистов в 
зависимости от желаний и 
просьб ( с помощью анкеты) 
, так же клиент будет иметь 
возможность пообщаться с 
любым понравившимся 
психологом бесплатно (15 
мин с каждым бесплатно) 6



РЕШЕНИЕ

В основе лежит научно-техническое решение - создание ПРИЛОЖЕНИЯ, в котором 
человек сможет подобрать себе психолога по душе, цене и местоположению ( не 
обязательно).

 Уникальные преимущества и выгоды для клиентов - психологи со всей страны. 
А также, консультации дешевле , чем в клиниках и быстрее , чем в реальной жизни.

 В приложении есть приятный бонус - возможность следить за любимым психологом, 
читать его посты и изучать психологические практики ( по типу социальных сетей)
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ЦЕННОСТЬ, ЦЕННОСТНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

;

Мы, компания , ТВОЙ ПСИХОЛОГ 

помогаем школьникам и студентам  

в ситуации , когда необходимо решить проблему с выгоранием, 
адаптацией  

решать проблему  поиска и выбора психолога 

с помощью нашего приложения

и получать возможность найти своего психолога , который 
поможет именно вам; экономить время при поиске и выборе 
психолога и проводить сессии в удобном месте и  удобное время.
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РЫНОК
- рост рынка психологов - вырос на 81% по сравнению с 2022г - 80 млрд руб
- рынок приложений для  онлайн психологической помощи -  с 19 го 21 год выросли на 73.61%  - 

200 млн в год 

РЫНОК

●  Рынок B2C,

● Наша ЦА - это школьники ( более 18 млн человек) и студенты ( более 4 млн человек)

● Стоимость 1-ой подписки ( 200 р) ; 2-ой подписки (500 р) процент от  сессия 10% ( 450р) 

рублей 

● Выручка в первый год работы ( 350 *500 т )+ ( 450*5* 500 т)= 175 млн+ 1.125 млрд =1.3 млрд 

рублей
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КОНКУРЕНТЫ

Критерии Твой психолог ЯСНО ОЛИМП Mindspa

1.Онлайн 
Консультации

+ + - +

2.Квалификация 
психологов

Лицензированные 
специалисты + опыт 
более 3х лет

Не более 3х лет 
опыт, неопытные, 
начинающие

Квалифицированные 
и люди без 
образования

Квалифицированные 
специалисты

3.Скорая помощь + - - +

4.Дневник 
эмоций

+ - - +

5.Оффлайн 
сессии

+ - + -
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БИЗНЕС-МОДЕЛЬ
● Мы будем делать приложение для поиска психологов.

● Продавать услуги психологов- сессия 4500 р  (10% от стоимости идет нам, остальное лично 

психологу) ( 2000 р платят и 2500 р софинансирование )

●  Подписку - 200 р в месяц:  возможность следить за постами любимых психологов, прохождение 

практик и чтение статей, возможность получать консультацию со скидкой 10%

● Подписка PRO - 500 р в месяц : возможность следить за постами, практики и статьи, скидка на 

сессии 10%,  +экстренная помощь (звонок  дежурному психологу в любое время) количество 

звонков ограничено

● Каналы продвижения -  реклама у блогеров, телевидение и радио

● Выручка в первый год работы ( 350 *500 т )+ ( 450*5* 500 т)= 175 млн+ 1.125 млрд =1.3 млрд рублей



ТЕКУЩИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Генерация идеи, описание  концепта продукта 
2. Исследование целевой аудитории
3. Исследование конкурентов
4. Разработка бизнес-модели
5. Разработка стратегии развития



КОМАНДА СТАРТАПА
РОЛЬ ФАМИЛИЯ ИМЯ ФОТО

ЛИДЕР (CEO) Зырянова Татьяна 

ТЕХНОЛОГ, РАЗРАБОТЧИК (CTO)

СПИКЕР, АНАЛИТИК Сапельникова Олеся 
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ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ

● Планы развития, основные укрупненные задачи

1)  Генерация и валидация идеи 
2) Исследование рынка, целевой аудитории и конкурентов
3) Разработка бизнес-модели
4) Разработка MVP 
5) Тестирование MVP
6) Привлечение инвестиций 
7) Доработка продукта
8) Масштабирование 
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ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ
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ЧТО ДЕЛАЕМ СРОК ОТВЕТСТВЕННЫЙ

Исследование ЦА до 18.10.23 Татьяна, Олеся

Исследование рынка и конкурентов до 21.10.23 Татьяна, Олеся

Разработка бизнес-модели до 24.10.23 Татьяна, Олеся

Разработка MVP до 15.12.23 Татьяна, Олеся

● план-график на ближайшие 2-4  недели



КОНТАКТЫ ЛИДЕРА

Зырянова Татьяна 
89177530032
 

Телеграмм 
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