
«Цифровой реабилитолог» 

Мобильное приложение  

для  дистанционной диагностики и реабилитации  

заболеваний опорно – двигательного аппарата  

с применением технологии машинного зрения 

Проект разработан и реализуется при грантовой поддержке Фонда Содействия Инновациям по программе «Развитие СОПР» 

Свидетельство о государственной регистрации программы ЭВМ № 2024682 от 17.09.2024г.  



ООО «Зеленоградский центр кинезитерапии» 

Ведет деятельность с 2005 года: 

  Основной ОКВЭД 86.10 - Деятельность больничных организаций 
(специализация: лечение болей в спине и суставах методами физической реабилитации) 

   Лицензия №ЛО-77-01-006725 от 20.09.2013 

  Статус социального предприятия города Москвы 

  Победитель и лауреат 20+ Федеральных и Региональных конкурсов и премий 

Опыт выполнения госконтрактов: 

  Департамент социальной защиты населения города Москвы (поставщик 

услуг по программе мера Москвы «Московское долголетие 2019-2024 гг) 

  Фонд содействия инновациям (Грант на НИОКР по программе «Развитие СОПР» в 

размере 10 млн.руб. 2020-2023 гг) 



Проблема  

Дефицит кабинетов ЛФК и  центров 

физической реабилитации по ОМС. 

Доступ к их услугам сильно ограничен, 

а в некоторых регионах РФ и вовсе 

отсутствует ** 

Инструктор ЛФК качество выполнения 

упражнений оценивает «на глазок» 

Факт  

Каждый пятый житель нашей планеты 

имеет  проблемы с опорно -

двигательным аппаратом * 

Физическая реабилитация   

признана наиболее эффективным 

методом лечения заболеваний 

костно – мышечной системы 

 

Миссия проекта   

Обеспечить эффективными  цифровыми средствами реабилитации  

пациентов во всех регионах Российской Федерации 

*    По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 

**  По данным Агентства стратегических инициатив (АСИ) 



Математическая модель, алгоритмы и  машинное 
зрение в  «Цифровом реабилитологе»: 

 анализируют состояние опорно-двигательного 

аппарата пользователя на основе его Цифровой 

функциональной модели ОДА; 

 подбирают оптимальные программы физической 

реабилитации с учетом возможных ограничений и 

противопоказаний; 

 оценивают качество и безопасность выполнения 

упражнений, исполняя функцию нейросетевого 

инструктора - реабилитолога; 

 автоматически корректируют программу в 

зависимости от прогресса реабилитации. 

«Цифровой реабилитолог»  создает условия, при которых пользователь  

вынужден выполнять упражнения на максимуме своих возможностей, 

что является основным условием эффективной реабилитации 

 «Улучшить можно то, что измеряется» * 

* Питер Друкер - гуру менеджмента 



Принцип работы: 

1. Пациент заполняет электронный анамнез для выявления возможных противопоказаний и 

ограничений к различным упражнениям; 

2. На камеру смартфона пациент выполняет комплекс диагностических упражнений, во время 

которого нейросеть измеряет и запоминает углы раскрытия каждого сустава во всех доступных 

степенях свободы, математическая модель обрабатывает информацию и строит цифровую 

функциональную модель опорно-двигательного аппарата пациента, где подвижность каждого 

сустава наглядно представлена в виде цифрового выражения в процентах от эталонного 

значения. 

3. Если имеются критические отклонения (цифра меньше 50) хотя бы в одном суставе, доступ 

пациента к программе блокируется и дается рекомендация обратиться в лечебное 

учреждение для более глубокой диагностики и реабилитации под присмотром медицинского 

персонала. Если критических отклонений нет, то на зону с меньшим цифровым значением 

подбирается комплекс видео упражнений и пациенту предлагается повторять их за 

инструктором. 

4. Во время выполнения упражнения, нейросеть исполняет функцию инструктора-методиста, 

контролируя качество выполнения пациентом каждого упражнения. Как показывает практика, 

после 7-8 повторения пациент устает и начинает выполнять упражнения не с полной 

амплитудой. В нашем же варианте, нейросеть заставит пользователя выполнять упражнение 15 

повторений с углом раскрытия сустава не меньше угла, который был зафиксирован 

нейросетью при диагностике, то есть, максимально возможным для данного пациента. Таким 

образом, пациенту не удастся схалтурить, нейросеть не пропустит дальше и пациенту 

придется работать в пределах своих возможностей. 

5. После 12 сеансов пациенту предлагается пройти повторную диагностику. Нейросеть строит 

новую цифровую модель ОДА и сравнивает её с предыдущей цифровой моделью. Если 

достигнут положительный результат, увеличена персональная норма, то пациент переходит на 

новый уровень с более сложными упражнениями, а нейросеть получает новые цифры для 

объективного контроля качества выполнения упражнений. 

6. Пункт 5 повторяется до желаемого результата реабилитации. 



 Подвижность каждого сустава наглядно представлена в виде цифрового 

выражения в процентах от эталонного (100%) значения.  

Определена персональная норма раскрытия каждого сустава пользователя 

во всех доступных степенях свободы. 

 интернет  

смартфон  

 3 кв. метра 

20 упражнений 

(15-20 мин.) 

Цифровая функциональная модель опорно – двигательного аппарата  

- это новый метод скрининг диагностики, позволяющий быстро, дешево и безопасно 

определить функциональные нарушения опорно – двигательного аппарата удаленно, 

в любой точке земного шара  



Схалтурить точно не получится. 

«Цифровой реабилитолог» – осуществляется нейросетевой 

контроль качества выполнения каждого упражнения в моменте 

и не пропустит упражнение выполненное пользователем с 

углом раскрытия сустава меньше его персональной нормы, 

определенной при скрининг диагностики.  

"Цифровой реабилитолог" – электронная замена/аналог/помощник  

инструктора – методиста/ЛФК/реабилитолога 

  



Технология защищена 22 патентами, в том числе 2 зарубежными: 

 Уникальная математическая модель анализа углов раскрытия суставов во всех 

степенях свободы с применением машинного зрения; 

Собственные алгоритмы оценки выполнения движений человека посредством 

машинного зрения; 

Цифровая функциональная модель опорно – двигательного аппарата человека - новый 

метод скрининг диагностики (быстро, дешево, безопасно, удаленно); 

17 диагностических, лечебных и реабилитационных методик с применением 

машинного зрения. 

Текущая стадия проекта: 

Завершены НИОКР, готов MVP в форме мобильного приложения для iOs; 

Проект прошел Экспертизу №116 от 24.06.2024г. и получил рекомендацию Агентства 

инноваций города Москвы на статус «Участник пилотного тестирования инновационного 

решения» и рекомендован на рассмотрение Площадкам пилотного тестирования; 

 Заключен Договор оказания услуг № ДОГ-ПМ-РП-2025-01-6 от 03.02.2025г. с ООО «ММЦ 

Профмедицина» на использование мобильного приложения «Цифровой реабилитолог» по 

исследованию, выявлению и коррекции отклонений двигательной функциональности ОДА у 

600+ сотрудников  «ГазпромНефть - Аэро», работающих на всей территории Российской 

Федерации от Петропавловска-Камчатского до Калининграда; 

Привлекаем площадки для пилотирования и внедрения. 

; 



Физические лица  

(В2С) 

Юридические лица 

(В2В2С) 

Государственные 
пользователи *  

(B2G2С) 

 

ЛФК 

 остеохондроз,  грыжа МПД 

  артрит, артроз 

  сколиоз, нарушение осанки 

  профилактика сердечно – 
сосудистых заболеваний 

Страховые организации 

 расширение географии 

предоставляемых услуг 

 снижение ставок/тарифов на         

услуги ЛФК и реабилитации 

Департамент социальной 

защиты населения 

 программы «активного долголетия» 

для старшей возрастной категории 

   реабилитация людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

Реабилитация 

  эндопротезирование суставов 

  травмы 

  операции,   ранения 

  инфаркт,   инсульт 

Корпорации  

 снижение кол-ва больничных 

листов по заболеваниям ОДА 

 как элемент соц. пакета вместо 

абонемента в фитнесс клуб 

 повышение коэффициента КСО 

(корпоративная социальная 

ответственность) 

Департамент здравоохранения 

 повышение эффективности 

процесса реабилитации 

 снижение нагрузки на кабинеты 

лечебной физической культуры (ЛФК) 

Конечным потребителем являются физические лица,  

которым необходима профилактика, лечение или реабилитация  

заболеваний костно – мышечной и сердечно – сосудистой систем  

* после получения Регистрационного Удостоверения на медицинское изделие 



Рынок дистанционных услуг реабилитации фактически отсутствует в РФ 

ТАМ * 

85,23 
млрд. руб.  

SAM * 

51,14 
млрд. руб. 

SOM * 

511 
млн.руб. 

Бизнес модель: 

 для физических лиц – подписка 

 для юридических лиц - лицензия 

*  Расчет рынка взят из Экспертного 

заключения №116 от 24.06.2024г.  

Агентства инноваций города Москвы 

на статус «Участник пилотного 

тестирования инновационного 

решения» . 

Бюджет проекта:  

 10 млн. руб. грант от ФСИ по программе «Развитие СОПР» 

  20 млн. руб. – собственные средства разработчика 



Косвенные 

конкуренты 

Наличие 

диагностики 

Индивидуальный 

подбор 

упражнений 

Контроль 

качества и 

безопасности 

выполнения 

упражнений 

Доступность Стоимость 

«Цифровой 

реабилитолог» да да да 24/7 низкая 

Оффлайн  

реабилитация * 
да да «на глазок» 

Режим 

работы 
высокая 

Спортивные 

приложения ** 
нет нет нет 24/7 низкая 

Аппаратно - 

программные 

комплексы *** 
да да/нет да/нет 

Режим 

работы 
высокая 

«Цифровой реабилитолог» может стать флагманом рынка цифровых 
технологических продуктов для дистанционной реабилитации 

*    Основной конкурент  

**   Конкурент на рынке В2С 

***  Конкурент на рынке В2В и В2G 



Команда проекта - штатные сотрудники ООО «Зеленоградский центр кинезитерапии» 

Лицензия на осуществление медицинской деятельности № ЛО-77-01-006725 от 20.09.2013 

Общий стаж команды в реабилитации – более 270 лет 

Морозов Игорь  

Автор - 

разработчик 

проекта 

Морозов Антон 

Реабилитационный 

методист 

и маркетолог 

проекта 

Морозова Анна 

Медицинский 

методист 

проекта 

Виноградов Илья 

Главный 

программист 

проекта  



Генеральный директор:  

Морозов Игорь Владимирович 

+7-926-515-76-72     t.me/imorozov61 

Научно-практический журнал  

«Лечебная физкультура и 

спортивная медицина»  

№ 2 (172) 2024 (стр.61) 

Портфель 

интеллектуальных прав на 

«Цифровой реабилитолог» 

Видео о проекте 1 мин. 

WWW.ZELKINEZIS.RU 

Видео о проекте 4 мин. 



Приложение № 1 – Портфель интеллектуальных прав 

№ патента Дата Наименование патента/свидетельства 

RU2024682041 17.09.2024 Программный комплекс «Цифровой реабилитолог»  (Свидетельство о государственной регистрации программы ЭВМ) 

RU2819503 

ЕА-48342 

WO/2025/034137 

21.05.2024 

21.11.2024 

13.02.2025 

 

Способ оценки выполнения движений человека посредством машинного зрения 

RU2786306 19.12.2022 Способ анализа угловых перемещений опорных точек скелетной модели опорно-двигательного аппарата человека 

RU139319 20.11.2023 Рисунок цифровой функциональной модели человека для графического интерфейса  (Промышленный образец) 

Диагностические методики опорно-двигательного аппарата 

RU2780164 20.09.2022 Способ диагностики нарушений в опорно-двигательном аппарате 

RU2825057 19.08.2024 Способ диагностики функциональных нарушений шейно-воротниковой зоны 

RU2825058 19.08.2024 Способ диагностики функциональных нарушений пояснично-крестцового отдела позвоночника 

RU2824252 06.08.2024 Способ диагностики функциональных нарушений плечевого сустава 

RU2826853 30.07.2024 Способ диагностики функциональных нарушений тазобедренного сустава 

RU2808360 28.11.2023 Способ диагностики функциональных нарушений коленного сустава 

Лечебные методики опорно-двигательного аппарата 

RU2797176 

ЕА-46048 

WO/2024/ 117931 

31.05.2023 

02.02.2024 

06.06.2024 

 

Способ кинезитерапевтического лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата 

RU2825512  26.08.2024 Способ лечения функциональных нарушений при заболеваниях шейного отдела позвоночника 

RU2825511  26.08.2024 Способ лечения функциональных нарушений при заболеваниях поясничного отдела позвоночника 

RU2816045 26.03.2024 Способ лечения функциональных нарушений плечевого сустава 

RU2825510  26.08.2024 Способ лечения функциональных нарушений при заболеваниях тазобедренного сустава 

RU2825508  26.08.2024 Способ лечения функциональных  нарушений при заболеваниях коленного сустава 

Реабилитационные методики опорно-двигательного аппарата 

RU2825507  26.08.2024 Способ реабилитации после операции на шейном отделе позвоночника 

RU2825514  26.08.2024 Способ реабилитации после операции на поясничном отделе позвоночника 

RU2825513  26.08.2024 Способ реабилитации после операции по протезированию плечевого сустава 

RU2816046 26.03.2024 Способ реабилитации после операции на тазобедренный сустав 

RU2825515  26.08.2024 Способ реабилитации после операции по протезированию коленного сустава 

Заболевания сердечно – сосудистой системы 

RU2833120  14.01.2025 Способ реабилитации опорно-двигательного аппарата при сердечно - сосудистом заболевании 

RU2833121 14.01.2025 Способ профилактики сердечно – сосудистого заболевания методом физической реабилитации 



Приложение № 2 – Достижения проекта 

2-е место 

в региональном этапе  

Всероссийского конкурса  

«Мой добрый бизнес - 2023»  

Финалист  

акселерационной программы  

ПАО «СБЕРБАНК» и АНО «АСИ» 

в рамках IV форума  

«Сильные идеи для нового времени-2024» 

3-е место 

На Китайско-Российском конкурсе  

научно-технических инноваций  

ноябрь 2023 года, г. Сиань, КНР 



Приложение № 3  – Экспертное заключение 






































