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✓ Персонализированный подход

✓ Расчет питательных веществ

✓ Уход за здоровьем вне больницы

✓ Поддержка ЗОЖников

✓ Технологическаяинтеграция

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
✓ Сегмент A - Люди с 

диагностированным гастритом

✓ Сегмент B - Люди с подозрением на 

гастрит или с неясными симптомами

✓ Сегмент C - Люди с индивидуальными 

непереносимостями

✓ Сегмент D - Люди, стремящиеся к 

здоровому образу жизни

✓ Сегмент X - Заботящиеся о здоровье 

родители
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ПРОБЛЕМА

Решение этих проблем  

требует постоянного

обновления и  

улучшения алгоритмов, 

а также тесного

взаимодействия с

пользователями для  

сбора обратной связи и  

внесения коррективов в  

функционал

приложения.
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РЕШЕНИЕ

✓ Доступность исключительных

продуктов = доступность

заграничных продуктов

✓ Улучшение точности данных

✓ Интеграция с реальной жизнью

✓ Учет индивидуальных

особенностей = учет подбора

продуктов

✓ Адаптация к культурным

особенностям = освоение

международных социальных норм
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КОНКУРЕНТЫ

Функционал
Наша компания

INTAKE Diet
FatSecret Level Kitchen

Персонализированный

Рацион Питания

Отслеживание

Потребления Пищи

Мониторинг

Заболеваний

Уведомления и

Напоминания

Анализ 

Ингредиентов

Сообщество и

Поддержка

Аналитика

и Отчетность
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РЫНОК
Общий объем целевого 

рынка(ТАМ)
Доступный объем 

рынка(SAM)
Реально достижимый 

объем рынка(SOM)

Всего доступных приложений,
связанных с планированием
питания: 22 (AppStore, PlayMarket)

Люди, которые могут пользоваться
данными приложениями: 18-60 лет

Подписка на год: 5490 тысяч
Подписка на месяц: 490 тысяч
Предположим, что наш продукт
будет полезен для 40% людей в
возрасте от 18 до 60 лет

Взяв за основу 10000 людей, мы
получим 4.900000 млн рублей

Будет половина от
рынка TAM, что
составляет 2.450000
млн рублей

% людей, которые
реально купят наш
продукт, и мы будем
готовы обслужить их.
Будет половина от
рынка SAM, что
составляет 1.225000
млн рублей
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РЫНОК Количество 

скачиваний 

Стоимость 

подписки 

(1 месяц)

Доход

(в месяц)

PEP:

Правильное 

питание

300 человек 649 руб 194 700 руб

FatSecret 65 000  

человек

499 руб 9 980 000 руб

Level Kitchen 1 700 человек 549 руб 933 300 руб

Calory 150 человек 449 руб 67 350 руб

Nutrilio 340 человек 340 руб 77 860 руб



БИЗНЕС-МОДЕЛЬ
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Доходы 
54%

Расходы
40%

Прибыль
6%

Доходы 2 596 000 руб 

Расходы 1 916 000 руб

Прибыль 296 000 руб



ТЕКУЩИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

➢ Проведены исследования 

характеристик гастрита и  его  

влияния на  пищеварительную 

систему.

➢ Проанализированы 

существующие приложения 

для контроля питания.

➢ Проведено проблемное 

интервью

➢ Создан интерфейс приложения

➢ Разработан дизайн 

приложения

➢ Реализован макет  приложения



КОМАНДА

СТАРТАПА

РОЛЬ ФАМИЛИЯ ИМЯ

ЛИДЕР Барашкова Кристина

ТЕХНОЛОГ, РАЗРАБОТЧИК
Идрисова Самира, Балабекова Камила,

Лопатина Анастасия

МАРКЕТОЛОГ

Давудова Балахалум, Велибекова Милана,

Будайчиева Саният, Галеева Александра
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ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ
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✓ Нанять IT- программиста

✓ Пойти на гранд с проектом

✓ Объявить о своем продукте в 

группах здорового питания

✓ Отслеживать отзывы и 

улучшать приложение



ССЫЛКА НА МАКЕТ НАШЕГО ПРИЛОЖЕНИЯ 

«INTAKE DIET»

https://www.figma.com/file/AaLAvU1fAx2Xve

MliVqgs3/Intake-Diet?type=design&node-

id=2-

2&mode=design&t=RgErQB1iwyG3PsLR-0

https://www.figma.com/file/AaLAvU1fAx2XveMliVqgs3/Intake-Diet?type=design&node-id=2-2&mode=design&t=RgErQB1iwyG3PsLR-0
https://www.figma.com/file/AaLAvU1fAx2XveMliVqgs3/Intake-Diet?type=design&node-id=2-2&mode=design&t=RgErQB1iwyG3PsLR-0
https://www.figma.com/file/AaLAvU1fAx2XveMliVqgs3/Intake-Diet?type=design&node-id=2-2&mode=design&t=RgErQB1iwyG3PsLR-0
https://www.figma.com/file/AaLAvU1fAx2XveMliVqgs3/Intake-Diet?type=design&node-id=2-2&mode=design&t=RgErQB1iwyG3PsLR-0


КОНТАКТЫ ЛИДЕРА

Тел: +7 904 467 40 97

Почта: baraskovak84@gmail.com

14

mailto:baraskovak84@gmail.com

	Слайд 1, INTAKE DIET
	Слайд 2, АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
	Слайд 3, ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
	Слайд 4, ПРОБЛЕМА
	Слайд 5, РЕШЕНИЕ
	Слайд 6
	Слайд 7, РЫНОК
	Слайд 8, РЫНОК
	Слайд 9, БИЗНЕС-МОДЕЛЬ
	Слайд 10, ТЕКУЩИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Слайд 11, КОМАНДА СТАРТАПА
	Слайд 12, ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ
	Слайд 13, ССЫЛКА НА МАКЕТ НАШЕГО ПРИЛОЖЕНИЯ  «INTAKE DIET»
	Слайд 14, КОНТАКТЫ ЛИДЕРА

