
Нейроглифы

Bugaku Brain
Нейрогимнастика онлайн



Актуальность проекта
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Стресс на работе испытывают 48% россиян. 
Давление стресса сильно снижает продуктивность.

А с увеличением возраста – растет риск деменции
(до 20% людей к 80 годам).

Нет надежного инструмента для тренировки защитных способностей мозга.



Целевая аудитория
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• B2C – люди, заинтересованные в профилактике деменции, здоровом 

долголетии

• В2С – люди, заинтересованные в развитии мозга, интересующиеся 

восточными практиками, йогой, единоборствами

• В2С – люди, которым нужна физическая и умственная нагрузка в 

домашних условиях (например, сотрудники на «удаленке»)

• В2В – тренеры, реабилитологи, наставники, которые могут преподавать 

по лицензии нейрогимнастику Bugaku Brain



Проблема
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Ослабление когнитивных функций мозга под влиянием:

• Стрессовых нагрузок

• Рутинных задач

• Возрастных изменений



Существующие решения
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• Оффлайн занятия – фитнес, йога, цигун, танцы

• Онлайн приложения для занятия фитнес – такие как Fit Stars

• Онлайн приложения для занятия йогой – такие как Down Dog

• Онлайн приложения для тренировки мозга – такие как Lumosity

Существующие решения не развивают нейропластичность



Ценность, ценностное предложение
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Для защиты от стресса и профилактики деменции

Нужно ОБУЧИТЬ ЛЮДЕЙ РАЗВИТИЮ способностей мозга

НЕЙРОГИМНАСТИКА

Упражнения, которые развивают 

нейропластичность мозга, и включают

в работу тело человека



Продукт и его ценность
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НЕЙРОГЛИФЫ BUGAKU BRAIN
Нейрогимнастика online

Комплекс упражнений, в котором движения тела человека кодируются иероглифами 
китайского языка

Сложные движения включают одновременно левую и правое полушарие головного 
мозга и спинной мозг

Интенсивно развивается нейропластичность мозга



Рынок
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• ТАМ – 6 000 000 пользователей 

• SAM - 2 000 000 пользователей

• SOM – 100 000 пользователей



Бизнес-модель
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• Бизнес модель проекта – FREEMIUM

• Предоставление бесплатного доступа к онлайн-занятиям с ограниченным 

количеством базовых элементов «азбуки движений»

• В  дальнейшем – переход на платную подписку

• Предполагаемая стоимость подписки – 1 500 рублей в год



Текущие результаты
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• Разработана методика «азбуки движений» с помощью иерголифов

• Сделаны пилотные записи паттернов для нескольких вариантов

• Сделана примерная оценка рынка

• Сделана оценка конкурентного окружения

• Сделано техническое задание на MVP



Планы развития
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• Сделать пилотные продажи с помощью оффлайн-версии продукта

• Собрать обратную связь и рекомендации от целевой аудитории

• Сделать пилотные продажи с помощью соцсетей

• Сделать MVP

• Оценить необходимость технологии Deep Camera



Команда
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Основатель проекта

● Выпускник Межвузовского Факультета Китайского языка ИСАА при 

МГУ (стажировка Tianjin foreign studies university, г.Тяньцзинь, Китай)

● Выпускник «Президентской программы» МГИМО 

(стажировка «Инновационный менеджмент», г.Токио, Япония)

● Айкидока (школа айкидо айкикай Дмитрия Байдера)

● Mind Fitness тренер (школа Ивана Чернышева)

Павел Павлович Бугаенко Андрей Павлович Бугаенко

СТО (Технический директор)

● МГТУ им. Н.Э. Баумана, ИУ7 «Программная 

инженерия»

● Hackaton Junction (победитель - 3-е место), 

Hackaton Hack Moscow (победитель – 1-е 

место), Hackaton Acadoton (победитель –

3-е место), 



Контакты

● Телеграм:      @bugaenkopavel

● Телефон:       +7 (916) 981-90-37

● E-mail: bugaenkopavel@mail.ru
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Павел Павлович Бугаенко

Основатель проекта


