
Месячный  интенсив 
“Цени себя”



тренд постоянного развития

ведение здорового образа жизни

ритм жизни современного человека

желание иметь стройную фигуру

Актуальность



Что такое месячный интенсив «Цени себя»?

19 видео-домашних
тренировок

онлайн
&

офлайн 

рекомендации 
по питанию



Уникальность

Мобильное приложение
Персонализированные

уведомления



улучшение физической формы, самочувствия и
здоровья

формирование новых привычек

новое окружение активных людей 

Какой результат получат участники?



Целевая аудитория

Девушки 25-
35 лет

Заботятся о своем
здоровье

Проживают в
Москве

Хотят увеличить
активность в течение

дня



Бизнес-модель
Разработка мобильного  приложения - 300 тыс руб
Срок окупаемости пол года
При проведении 3 потоков в месяц по 26 человек

Привлечение 

Доходы Расходы

Тарифы

Самостоятельные
тренировки по видео 
общий чат участников
общие рекомендации по
питанию

Light

видео тренировки
общий чат участников
общие рекомендации по питанию
обратная связь от тренера

Medium

видео тренировки
общий чат участников
общие рекомендации по
питанию
разбор ошибок от тренера
по каждой тренировке

Hard

Консультация

В среднем клиент покупает интенсив 3 раза

Реклама через соцсети (ВК, Телеграм) и
браузеры

Работа менеджера



Конкуренты



Результаты



Контакты

Телефон: 8-904-958-58-63
Telegram: @AlexandraMolkova


