
АДАПТИВНАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ

MotherFit
«Наша общая задача сделать так, чтобы спорт был 
очень важным фактором в формировании 
бережного отношения к женщинам, которые 
готовы себя посвятить детям»
Министр спорта РФ Матыцин О.В.

РОССИЙСКОЕ РЕШЕНИЕ ДЛЯ РОССИЙСКИХ ЖЕНЩИН

Инновационный приоритет (в ред. приказа от 18.03.2020 № 59-пр и приказа от 27.05.2021 г. № 98-Пр):
4.7.5. Телемедицинские системы и цифровые платформы для медицинских сервисов

https://dochub.sk.ru/news/m/wiki/24011/download.aspx
https://dochub.sk.ru/foundation/documents/m/docs/24560/download.aspx
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30,3% родов в России 
сопровождаются кесаревым сечением*

Цель проекта – снижение доли родов с 
кесаревым сечением в России

ПРОБЛЕМА, НА РЕШЕНИЕ КОТОРОЙ НАПРАВЛЕН ПРОЕКТ

https://journal.tinkoff.ru/stat-kesarevo/?ysclid=lircl24ibj268680917
https://poliklinika-harni.hr/images/uploads/346/tjelovjezba--u-trudnoci.pdf


Для матери:
• Осложнения при последующих беременностях

• Внутренние кровотечения

• Эндометриоз, Эндометрит

Для ребенка
Ранние осложнения:
• Слабая адаптивность малыша к окружающей среде

• Расстройство дыхания

Поздние осложнения:

•    Повышенная возбудимость и гипертонус

•    Низкий иммунитет

•    Аллергии на пищевые продукты

ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ПОСЛЕ КЕСАРЕВОГО СЕЧЕНИЯ
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* В С Е М И Р Н А Я  О Р Г А Н И З А Ц И Я  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я
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ЗНАЧИТЕЛЬНО СНИЖАЮТСЯ РИСКИ:

• осложнений при родах 
• преэклампсии
• гестационной гипертензии
• гестационного диабета (например, снижение риска на 30%)
• чрезмерного гестационного увеличения массы тела
• послеродовой депрессии
• уменьшается количество осложнений у новорожденных*

Всем беременным женщинам и женщинам 
в послеродовом периоде, не имеющим 
противопоказаний, рекомендуется 
уделять физической активности не менее 
150 минут в неделю*

ПРЕДЛАГАЕМОЕ РЕШЕНИЕ – СУТЬ И ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


800 000 000 руб. – экономия бюджета 
при сокращении доли родов с кесаревым сечением на 5% 

100 000 000 руб. – два дополнительных койко-дня в стационаре**

https://poliklinika-harni.hr/images/uploads/346/tjelovjezba--u-trudnoci.pdf

https://rg.ru/2016/07/12/zaniatiia-sportom-ne-privodiat-k-prezhdevremennym-rodam.html

https://sudact.ru/law/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-28122020-n-2299/programma-gosudarstvennykh-garantii-besplatnogo-okazaniia/vii/?ysclid=lirbt32rnu127007479

https://kontur.ru/articles/6664

ПРЕДЛАГАЕМОЕ РЕШЕНИЕ – СУТЬ И ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

700 000 000 руб. – дополнительный больничный лист на 16 дней***  

*
*
**
*** 

При занятиях гимнаcтикой 3-4 раза в неделю риск 
кесаревого сечения снижается на 18%*

https://poliklinika-harni.hr/images/uploads/346/tjelovjezba--u-trudnoci.pdf
https://rg.ru/2016/07/12/zaniatiia-sportom-ne-privodiat-k-prezhdevremennym-rodam.html
https://sudact.ru/law/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-28122020-n-2299/programma-gosudarstvennykh-garantii-besplatnogo-okazaniia/vii/?ysclid=lirbt32rnu127007479
https://kontur.ru/articles/6664


МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ MOTHERFIT

• Цифровая платформа для занятий адаптивной 
физкультурой

ГИМНАСТИКА ДОМА

• 8 категорий гимнастики от 10 до 30 минут

ПРЕДЛАГАЕМОЕ РЕШЕНИЕ – СУТЬ И ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

БЕЗОПАСНОСТЬ

• Внедрено во все женские 
консультации Владимирской области

• Сотрудничество с Первым 
Московским государственным 
медицинским университетом имени 
И.М. Сеченова



Уникальная методика, одобренная акушером-гинекологом, врачом первой 
категории для комфортного течения беременности и восстановления после родов

DownDog HelloBelly МамаГеря Flo 

ПОЗИЦИОНИРОВАНИЕ

МЕДИЦИНА

ЦЕНА

АДАПТИВНОСТЬ 
ТРЕНИРОВОК 

Адаптивная физкультура для беременных Йога

-На пересечении спорта и медицины 

Есть бесплатная версия, 
399 руб./мес., 1850 руб./год 

MotherFit

+

499 руб./мес. 

+

Справочник 
беременности

-

399 руб./мес.

-

Гимнастика для 
беременных

-

Бесплатно

-

Трекер женского 
здоровья + беременность

+

399 руб./мес.

-

НАШ СЕКРЕТНЫЙ СОУС

Название Описание Сумма  Оценка Источник

FLO
Трекер женского 

здоровья $50 000 000 $800 000 000 

AMMA Трекер беременности $4 000 000

Baby2Body Справочник 
беременности

$1 800 000 

ФЕМТЕХ СТАРТАПЫ, КОТОРЫЕ УЖЕ ПРИВЛЕКЛИ ИНВЕСТИЦИИ 



ТЕКУЩАЯ СТАДИЯ ПРОЕКТА

Готовность проекта, стадия разработки: 
• Занимает 9% рынка на iOS 

на органических скачиваниях 

• 40 000 пользователей

• Регистрация программы для ЭВМ №2021612962

• Осуществленные инвестиции в разработку – 
10 000 000 руб.

Апробации / внедрения:  
• Все женские консультации Владимирской области                                                     
• Подготовка пилота с Первым Московским 

государственным медицинским университетом им. 
И. М. Сеченова

• Коммерческая клиника «Аврора», г. Якутск

MotherFit поддерживают Победитель конкурсов Акселераторы



Проект "Ты в игре" является частью 
Федерального проекта 
"Спорт - норма жизни" и в целом 
национального проекта "Демография»
Министр спорта РФ Матыцин О.В.

Победитель конкурса 
Министерства спорта
«Ты в игре», в номинации 
«Трансформация в спорте»

ДОСТИЖЕНИЯ

С Министром спорта РФ – 
Матыциным Олегом Васильевичем 



2024 План20232021 2022
https://mcgrp.ru/article/2045-vsego-8-rossiyan-vse-esche-ne-imeyut-mobilnogo-telefona
https://www.ixbt.com/news/2022/06/29/apple-samsung-xiaomi.html

ЦЕЛЬ: СОЗДАНИЕ ПЛАТФОРМЫ ЗАБОТЫ О ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ ВСЕЙ СЕМЬИ

2025 План

Публикация 
приложения в  App 
Store

Монетизация - 
подписки 

Сотрудничество 

Регистрация 
программы для ЭВМ

Интеграции:
1. Все Женские 
Консультации 
Владимирской области 
(1% от населения РФ)
2. Клиника «Аврора»,       
г. Якутск

Сотрудничество с 
Сеченовским 
университетом

Англоязычная версия 

План:
Разработка алгоритмов на 
основе отслеживания 
пульса со смарт-часов

Android – выпуск версии
для размещения в RuStore

Добавление блоков:                        
• Восстановление после и
подготовка к беременности

Разработка алгоритмов 
отслеживания 
тренировок на основе 
компьютерного зрения

Выход в СНГ
Начало работы с 
Индией

Добавление блоков: 
• Психология – в том 

числе блок для 
женщин с 
послеродовой 
депрессией

• Для отцов 

Семейное wellness-
приложение для 
психического и 
физического здоровья 
всей семьи (мама, папа, 
дети):
• Адаптивная гимнастика 
• Психология 
• Диетология 
• Трекер состояний 
• Статьи 

Новые локализации, 
переводы:                              
• Арабский                          
• Индонезия                       
• Вьетнам                          
• Турция                   

2020

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ / РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА

https://mcgrp.ru/article/2045-vsego-8-rossiyan-vse-esche-ne-imeyut-mobilnogo-telefona
https://www.ixbt.com/news/2022/06/29/apple-samsung-xiaomi.html


ПОТЕНЦИАЛ ЗАЩИТЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ 

2021 2023 2024

Регистрация 
программы для 
ЭВМ

План:
1. Регистрация 

товарного знака 
РФ и СНГ

2. Регистрация 
доменного 
имени

План:
1. Регистрация 

товарного знака – 
дружественные 
страны

2. Подбор и 
регистрация 
доменного 
имени .com



Количество беременных в год

1  5 0 0  0 0 0

1 2 3

РЫНОЧНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 

Россия СНГ Дружественные 
страны

7 5  0 0 0  0 0 03  0 0 0  0 0 0

56% беременных женщин 
занимаются спортом**

66% из них предпочитают 
домашние занятия**



PAM Мировой рынок FemTech*
 $2,3 МЛРД. 

Мировой рынок 
приложений для 
беременных* 
$925 МЛН.

РЫНОЧНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ

TAM

SАM

CAGR глобального рынка 
фемтех-приложений

19% 
до 2028*

*Grandviewresearch https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/womens-health-app-market
*Emergenresearch https://www.emergenresearch.com/industry-report/femtech-market
** 146 дружественных стран, 40 000 000 беременных в год
** Опрос проведен командой проекта, группа 100 человек

CAGR глобального рынка 
телемедицины22% 

$75 
млрд. 

Объем глобального рынка 
телемедицины

Рынок приложений для 
беременных в 
дружественных странах** 
$200 МЛН. 

SOM
Реально достижимый 
объем в дружественных 
странах** 
$40 МЛН. 

https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/womens-health-app-market
https://www.emergenresearch.com/industry-report/femtech-market


Клиники 

Страховые

Спортмастер

Сбер

Фонд Юлии Высоцкой

КАНАЛЫ ПРИВЛЕЧЕНИЯ РОССИЯ

64% беременных прошли осмотр в женских 
консультациях

83% из них прошли осмотр до 12 недели*

Количество посещений за беременность 14 - 15 раз**

ПАРТНЕРСТВА КОРПОРАТИВНЫЕ КОНТРАКТЫ 

*
**

https://poisk-ru.ru/s50422t5.html
https://www.zdrav.ru/articles/76190-statistika-zdravoohraneniya-osnovnye-pokazateli-deyatelnosti-slujby-ohrany-materinstva-i

РАЗВИТИЕ ЧЕРЕЗ ЖЕНСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

MotherFit соответствует 
национальному проекту «Демография»:

Министерства здравоохранения:
«Укрепление общественного здоровья»:
Формирование системы мотивации граждан к 
здоровому образу жизни, включая здоровое питание и
отказ от вредных привычек

Министерства спорта:
«Спорт – норма жизни»:
увеличить количество систематически занимающихся 
физической культурой и спортом жителей России до 70%.

https://poisk-ru.ru/s50422t5.html
https://www.zdrav.ru/articles/76190-statistika-zdravoohraneniya-osnovnye-pokazateli-deyatelnosti-slujby-ohrany-materinstva-i


Pro-аккаунты
От 399 руб./мес.

Телемедицина (план)
Партнерства с 
клиниками

 

Корпоративные 
контракты 

БИЗНЕС-МОДЕЛЬ ПРОЕКТА РОССИЯ И СНГ

1 2 3

70% от выручки 15% от выручки 15% от выручки 



0 ₽

10 000 000 ₽

20 000 000 ₽

30 000 000 ₽

40 000 000 ₽
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60 000 000 ₽

70 000 000 ₽

80 000 000 ₽

2022 РФ 2023 РФ 2024 РФ, СНГ 2025 РФ, СНГ, 
дружественные 

страныОборот

15 000 беременных

60 000 беременных

250 000 беременных

600 000 беременных

ПЛАН КОММЕРЦИАЛИЗАЦИИ



Нехватка денег на развитие 

Закрытие доступа к App Store и Google Play 
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Влияние 

Низкая безопасность метода 

АНАЛИЗ РИСКОВ 



Диана Дуглас
CEO, ОСНОВАТЕЛЬ

12+ лет опыта ведения 
бизнеса
17+ лет в корпоративных 
продажах
Квалифицированный фитнес-
тренер

Нейтан Хант
VP, GR, ПАРТНЕР

30+ лет опыта ведения 
бизнеса
Президент и основатель 
Канадско-Евразийской ТПП

Татьяна Прищеп
МЕДИЦИНСКИЙ ДИРЕКТОР

АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ,        
ВРАЧ ПЕРВОЙ КАТЕГОРИИ 

11 лет опыта работы
Центр Планирования семьи и 
Репродукции (ЦПСиР) 
на Севастопольском проспекте

Павел Шершнёв
РУКОВОДИТЬ БЛОКА 

РАЗРАБОТКИ 

CTO в пяти стартапах,       
в том числе, в health tech
CEO Tango Vision: 
сотрудничество со Сбером и 
Кировским заводом

Образование:               
Yale University – Bachelor
of Arts in Russian Studies

Образование:                    
University of Nicosia –Business 
Administration (Management 
Information Systems)

Образование:
МГУ им. Ломоносова (лечебное 
дело)
МГУ им. Ломоносова 
(акушерство и гинекология)
Ординатура

Образование:               
Институт экономики 
бизнеса, ИНЭКБИ – 
маркетолог
Sorbonne Université –
Arts et culture

 

КОМАНДА ПРОЕКТА



MotherFit – сделаем страну здоровой вместе! 

Диана Дуглас
CEO

diana@motherfitapp.ru

+7 964 770 70 20
+7 499 714 79 87

https://motherfitapp.ru/

КОНТАКТЫ

mailto:diana@motherfitapp.ru


Проект "Ты в игре" является частью 
Федерального проекта "Спорт - норма 
жизни" и в целом национального 
проекта "Демография»
Министр спорта РФ Матыцин О.В.

Федеральный проект «Спорт – норма 
жизни» стартовал 1 января 2019 года. 
Он является частью национального 
проекта «Демография». Задача 
проекта «Спорт – норма жизни», 
выраженная в цифрах – к 2030 году 
увеличить количество систематически 
занимающихся физической культурой 
и спортом жителей России до 70%.

ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА «ТЫ В ИГРЕ» В НОМИНАЦИИ 
«ТРАНСФОРМАЦИЯ В СПОРТЕ»

ПРИЛОЖЕНИЕ asi.u



ГБУЗ «ОБЛАСТНОЙ ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР» СОВМЕСТНО С 
ДЕПАРТАМЕНТОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЕ ПИСЬМА
ИНФРАСТРУКТУРНЫЙ ЦЕНТР ХЕЛСНЕТ НТИ

ПРИЛОЖЕНИЕ



ПРИЛОЖЕНИЕ



ПРИЛОЖЕНИЕ



ПРИЛОЖЕНИЕ



ПРИЛОЖЕНИЕ



СПИКЕР ФОРУМА «РОССИЯ – СПОРТИВНАЯ ДЕРЖАВА»
В Г. КЕМЕРОВО, 27.09 – 30.09.2022
Участник делегации из 20 стартапов, отобранных со всей России

ПРИЛОЖЕНИЕ


