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Целевая аудитория

Тренеры спортивных залов, 
которые проводят 

персональные тренировки

Мужчины и женщины от 18 до 
32 лет, которые поддерживают 

здоровый образ жизни

Сегмент А Сегмент В
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Проблема

потеря клиентов, которые 
перестают заниматься, из-за 
нехватки времени посещения 
спортзала

01
Тренеры Спортивная молодёжь

02 04

03

затрата времени на 
привлечение новых клиентов и 
обеспечение конкурентного 
преимущества

Тренеры

занимаюттся спортом самостоятельно и не 
достиггают желаемого результата, ввиду 
отсутствия правильно подобранной 
программы тренировок

Спортивная молодёжь
неправильно подобранный баланс белков, 
жиров и углеводов, приводящий к 
неэффективным тренировкам и усталости 
организма
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Решение
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Техническая значимость идеи

Street Workout

Neurofit
Green Plate

Runkeeper

подборка оптимального 
питания

возможность получать 
Советы от реальных 
тренеров

отслеживание движения 
и состояния тела
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Перспективы коммерциализации

фактическая прибыль
1.4 млрд

148 млн
достижимая прибыль

372 млн
реализуемая прибыль

P R E M I U MS T A N D A R T

FREE 14＄

Сосавление 
программы тренировок 
ИИ

Отслеживание 
состояния тела

Фитнесс-трекер

Подбор опттимального 
питания ИИ

Возможнось получить 
советы от реального 
тренера

Сосавление 
программы тренировок 
ИИ

Отслеживание 
состояния тела

Фитнесс-трекер

Подбор опттимального 
питания ИИ

Возможнось получить 
советы от реального 
тренера
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План реализации проекта

Анализ проблемы
анализ конкурентов и опрос 

населения

Проектирование

Разработка

2024
f e b r u a r y
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опрделение функций, создание 
прототипа, выбор плаформы

написание прилложения и его 
последующее тестирование

Развитие
обеспечение стабильной работы 

и развитие функционала

2023
november

2023
september

2024
a p r i l



Команда

back-end разработчик
Магомедов Муслим

маркетолог
Кахриманов Кахриман

front-end разработчик

Бабаев Алискер
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Спасибо!
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