
FoodPlan
Умное планирование 
питания



Описание наших клиентов 

Новички в 
ЗОЖ/Фитнесе

Люди с 
медицинскими 
ограничениями

Занятые 
профессионалы



Проблемы клиента

Сложность учета 
медицинских 
ограничений

Отсутствие 
результатов и 
фрустрация

Информационный 
хаос и рутина



Описание продукта

FoodPlan — это интеллектуальная 
кроссплатформенная система (мобильное 
приложение и веб-сервис), использующая 
AI-алгоритмы для автоматизированного 
создания персонализированных планов 
питания.

Мы решаем проблему трудоемкости, 
рутины и неопределенности в организации 
здорового питания путем автоматизации 
всего процесса.



Проблема и решение FoodPlan
Проблема клиента Решение FoodPlan

Тратит время на поиск 
рецептов и подсчет 
КБЖУ.

AI-помощник

Боится нарушить диету 
из-за аллергенов.

База рецептов с метаданными

Сложно совмещать план 
питания с покупками.

Автоматический список 
покупок

Не знает, как 
отслеживать прогресс.

Трекеры и аналитика



На что повлияет

Сокращение времени на 
планирование питания с 1-2 часов в 
день до 5 минут в неделю.

Исключая запрещенные 
ингредиенты автоматически, даёт 
больше спокойствия и контроля 
клиентам.

Снижение веса клиента, достижение 
целей по КБЖУ.



Рынок

SOM
600 млн р

SAM
60 млрд р

TAM
168 млрд р

PAM
300 млрд р



Сравнение с конкурентами
Характеристика продукта 

/ Функция

FoodPlan                

 (Наш проект)

MyFitnessPal / FatSecret 

(Трекеры КБЖУ)

Lifesum / Yazio 

(Планировщики)

Диетологи (B2C) 

(Ручной сервис)

Авто генерация рациона  Ключевое УТП  Шаблоны  Ручная работа

Учёт мед. ограничений  Базово

Список покупок Ручной ввод

База рецептов Пользователя

Цена за услугу Низкая Низкая  Низкая  Высокая

Получениe результата Мгновенно Мгновенно  Мгновенно  Несколько дней



Почему мы получим этот рынок

● Глубокая персонализация

● Комплексное решение

● Учёт мед. ограничений

● Работаем на растущем рынке

● Поддержка инфлюенсеров



Модель Freemium

Бизнес модель

Бесплатная, но 
ограниченная версия.

Полный функционал:
месячная подписка - 300р, а 
годовая 3000р.

B2B сотрудничество.



Таргетированная 
реклама

Как о нас услышат

Партнерства с 
экспертами

ASO (App Store Optimization)

Контент-маркетинг 
(SEO)



CАС - 675 р
Точка безубыточности - 275 
продаж/мес
AvPrice - 3000

Срок возврата инвестиций - 1,5 года
При объёме инвестиций - 3.5 млн р

Unit Economics



Планы на 3 года

Шаг 1
Публичный запуск 

MVP

Шаг 2
Тестирование каналов 

продвижения

Шаг 3
Сбор и анализ 

обратной связи

Шаг 4
Внедрение 

Freemium-модели

Шаг 5
Оптимизация 

конверсии

Шаг 6
Разработка 

ключевых функций

Шаг 7
Выход на 

самоокупаемость

Шаг 8
Масштабирование 

бизнеса



Евсеев К. А. - лидер проекта
Козлом М. А. - администратор проекта, 
менеджер по внешним связям
Хайруллина С. И. - администратор 
и консультант проекта, с общей 
специализацией

Команда



3,5 млн рублей

Запрос

Инвестиционный запрос



Партнёры

Партнерства с e-commerce 
и сервисами доставки продуктов 
(Канал сбыта и удобство клиента)

Партнерства с фитнес 
и HealthTech-приложениями 
(Кросс-продвижение)

Партнерства с медицинскими 
и образовательными 
учреждениями (Доверие 
клиента)



Экспертный запрос

Экспертиза в области 
питания и здоровья

Экспертиза в области 
IT и искусственного 
интеллекта

Экспертиза в Product 
Management и UX/UI

Диетологи, нутрициологи, 
врачи-эндокринологи, 
аллергологи.

ML-инженеры (Machine 
Learning), Data Scientists, 
Backend-разработчики

Продакт-менеджеры (PM), 
UX-дизайнеры, продуктовые 
аналитики



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and 
includes icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik 

Спасибо!
FoodPlan
Контакты
Евсеев Константин
89372783635 
kevseev489@gmail.com
Лидер проекта

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


Расчёты
Средний чек 3000 средняя

САС 675 стоимость привлечения

Переменные расходы 270

Доставка 90

Налоги (УСН 6%) 180 налог УСН в 6%

Маржа (Gross margin) 2055 маржа на одном юните

Инвестиции

Постоянные расходы 459000 3551575

Маркетинг 80000 Зарплаты 197309,7222

ФОТ 3000 сервер

склад 80000 поддержка

Сайт 5000 150525

продавец 100000 реклама

возврат инвестиций 191000 возврат инвестиции

Прочие расходы

Точка безубыточности 223 столько, чтобы выйти в ноль

Прибыль 1 млн.рублей 710 столько для 1 млн.рублей


