
U-turn (разворот) - 
сервис по развитию 

эмоционального интеллекта
место гле счастье.

Тимофеева Владислава



● Распространенность психосоматических расстройств в общей популяции 

составляет 15-50%, среди пациентов первичной медицинской практики — 30-57%.

● Среди причин психосоматических заболеваний выделяют генетическую 

предрасположенность, влияние стресса, семейные обстоятельства.

● Какова же роль эмоционального стресса в развитии психосоматических 

заболеваний? 

● Эта роль заключается в триггерной (роль пускового механизма) и модулирующей 

(влияние на течение заболевания) функциях стресса. 

● Выделяют чрезвычайный и повседневный стрессы, а критическим фактором для 

развития болезни является индивидуальное восприятие стресса. 

(Планета здоровья, февраль 2023г.)

●

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 



● По данным ВОЗ, из всех пациентов, обращающихся к врачам, процент 

психосоматических больных составляет от 38% до 42%. 

(декабрь 2019г)

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 
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ПРОБЛЕМА

● Эмоциональное выгорание

● Сложность открыться терапевту

● нет достоверного сервиса- тренажера на рынке, основанного на научных 

исследованиях

● нет сервиса, который может помочб увидеть твою траекторию развития (где ты 

был, где сейчас, перспектив ыразвития)

● нет рядом помощника в кризисный момент, с которым можно поговорить, который 

может помочь задать нужный вопрос, чтобы снять напряжение



РЕШЕНИЕ
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Здоровьесберегающая технология по самостоятельному развитию 
эмоционального вида интеллекта для помогающих экспертов и 
развивающихся людей.

Формат
● сервис расположен в качестве одного из решенией цифрвого сервиса для 

клиентов “Счастье есть”
●  сервис расположен в отдельнои приложении 

Функционал
● состоит из 3 шагов
● каждый шаг включает в себя урок для раскрытия понятия, задание 

относительно шага, пример, свое открытое поле для ответа
● сервис осуществляет сбор, анализ и обработку данных, ем самым формиуя 

траекторию развития клиента
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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

● Психологи, коучи, 

помогающие специалисты

20-45 лет, мужчины и 

женщины

● Педагоги, люди осознанно 

развивающие уровень 

личностной зрелости



ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ
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ЭТАП СРОК БЮДЖЕТ

Запуск пилотных продуктов   
разработка, заключение соглашения с 
пилотной цифровой площадкой, маркетинг, 
анализ данных

01.01-30.01.2024 200 000 рублей

Маркетинговое исследование 
проверка гипотез по других целевым 
сегментам, анализ данных

01.02-28.02.2024 100 000 рублей

Разработка полной версии продукта
формирование команды экспертов, 
разработка, сертификация, заявка  на грант

01.03.2024-31.08.2024 800 000 рублей

Внедрение технологии 
заключение договоров с площадками, 
запуск полной версии продукта

01.09-31.10.2024 500 000 рублей



КОМАНДА СТАРТАПА
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ФИО

маркетолог  
(CMO)

Дегтярёва Полина

Эксперт (автор, 
психолог)

ФИО

Разработчик 
(CTO)

Влада 
Тимофеева

Лидер (CEO)

Благодарим за внимание!


