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В современном мире, где жизнь течет в очень быстром темпе, а в особенности в больших городах, где 
все куда-то торопятся, необходимо найти время для “внутреннего перерыва”. В противном случае, нас 
будет поджидать стресс и эмоциональное выгорание, которые повлекут за собой нарушение сна, 
постоянное чувство напряженности и тревоги, усталость и раздражение или же апатия и потеря 
интереса к любой деятельности. 

В последнее время медитативные практики становятся популярными не только для поддержания 
физического здоровья, но и для расслабления, для создания устойчивого духовного состояния, для 
борьбы с негативными мыслями и т.д. Поэтому чтобы улучшить практики медитации наш проект 
предлагает не только приложение, но и дополнительные аксессуары, которые помогут лучше 
сосредоточиться на медитации, не отвлекаясь на посторонние движения и звуки.

Мы предлагаем наш продукт - приложение виртуальной медитации. В него входит само мобильное 
приложение, которое можно будет скачать бесплатно, а также в дополнительное оборудование - VR-очки 
и наушники с шумоподавлением. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА



ЦЕЛЕВАЯ 
АУДИТОРИЯ
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● Жители больших городов. Они устают от тягости и 
суеты, большой толпы и желают уединения со 
своими мыслями.

● Люди с эмоциональным выгоранием. Они хотят 
побыть наедине и разобраться со своими мыслями и 
тревогами.

● Люди постоянно испытывающие стресс на работе. 
Они хотят расслабиться и избавиться от негативных 
мыслей.

ПРОБЛЕМА

● Нет возможности уединиться, чтобы 
настроиться на день.

 
● Нехватка денежных средств на курсы 

психолога

● Сложно каждый раз делиться с 
негативными эмоциями с семьей и 
друзьями, кажется что, ты навязываешься и 
хочется не вмешивать их в свои проблемы.



ПОРТРЕТ КЛИЕНТА
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● Люди постоянно испытывающие стресс на работе. Они хотят расслабиться и избавиться 
от негативных мыслей. Больше всего ориентируемся на женщин от 25-40 лет.

❏ Екатерина - 29 лет, средний заработок, живет в Томске
❏ Руководитель отдела продаж с высшим образованием, график 

работы 5/2
❏ Амбициозна и коммуникабельна, главное в жизни - 

саморазвитие, проявляет заботу к своему здоровью
❏ Любит уделять свободное время себе и своим увлечениям. 

Кроме того, старается проводить время со своей семьей - 
особенно с дочкой.

❏ Слишком много работает, поскольку все делает сама, поэтому 
недостаточно отдыхает. Рутинные дела дома частично 
отодвигаются на второй план, не говоря уже о полноценном 
отдыхе.

❏ Боится, что не успеет сделать некоторые задачи к сроку, 
поэтому берет работу на дом. Хочет быть хорошим 
руководителем и хорошим родителем. Постоянные дедлайны 
вводят Екатерину в состояние напряжения и раздражения.



РЕШЕНИЕ
● описать, какое научно-технологическое решение лежит в основе продуктового предложения 

стартап-проекта - пользоваться виртуальной реальностью для улучшения медитативных практик
● какой существует научно-технологический  задел  (состояние на начало проекта) -  VR-очки с 

шумоподавляющими наушниками
● основные предполагаемые технические параметры - необходимо создать приложение, его дизайн 

и интерфейс
● что вы предлагаете, уникальные преимущества и выгоды для клиента - купив очки с наушниками и 

скачав бесплатное приложение, клиенты могут проводить практики медитации без выезда на 
природу или же даже находясь в шумном помещении - дома, на работе, где за соседней стеной 
играют дети или разговаривают коллеги
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ЦЕННОСТЬ, ЦЕННОСТНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Мы, компания SenSe,

помогаем женщинам от 25- 40 лет

в ситуации эмоционального выгорания и постоянного стресса на работе

решать проблему накопления негативных мыслей, тревоги и напряжения

с помощью приложения медитаций с VR-очками 

и получать полноценный отдых за счет регулярного прослушивания медитативных практик
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РЫНОК

● Мы работаем на рынке - B2C

● Наша ЦА - это 166 950 человек

● Наше решение будет стоить 3000 рублей - это 166 950*3 000 = 500 850 000 рублей

● Сегменты А - 253 113 000 рублей (0,3 доля от предыдущей суммы - 84 371 человек)

● Сможем заработать в первый год - 5 062 260 рублей (0,02 доля от доли - 1 688 человек)
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БИЗНЕС-МОДЕЛЬ

● Мы будем делать -  приложение с дополнительным оборудованием.

● Это будет стоить 3000 рублей (VR-очки с шумоподавляющими наушниками)

● У нас будут покупать - VR-очки с шумоподавляющими наушниками

● Дополнительно мы можем зарабатывать на встроенных покупках в приложении. (около 2500 в год на 

подписку )



Конкуренты

HTC Vive Flow
● управление через смартфон 

(Bluetooth)
● цена - 39990 руб.

Автономные VR-очки
● HTC Vive
● Oculus Go
● Oculus Quest
● стоимость в основном 

варьируется от 
20000-60000 руб.



Конкуренты
Приложении для медитации:

● Calm (оценка 4,7, всего 5,3 тыс.)

● Headspace (оценка 4,9, всего 7,9 тыс.)

● Mo (оценка 4,6, всего 23 тыс.)

● Praktika (оценка 4,5, всего 1,3 тыс.)

Headspace, Calm популярные приложения на зарубежном рынке. 
В России - Mo и Praktika. 



КОМАНДА СТАРТАПА
РОЛЬ ФАМИЛИЯ ИМЯ ФОТО

ЛИДЕР (CEO) Монгуш Саглаш Вячеславовна

МАРКЕТОЛОГ Монгуш Саглай Вячеславовна

ТЕХНОЛОГ Алижонов Акбаржон
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ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ

● Планы развития, основные укрупненные задачи
1) Составление дизайна приложения
2) Составление списка медитаций
3) Разработка прототипа приложения
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ЧТО ДЕЛАЕМ СРОК ОТВЕТСТВЕННЫЙ

Составление дизайна приложения 3 недели Монгуш Саглаш

Составление списка медитаций 2 недели Монгуш Саглай

Разработка прототипа приложения 4 недели Алижонов Акбаржон

● план-график на ближайшие 2-4  недели



КОНТАКТЫ ЛИДЕРА

Монгуш Саглаш Вячеславовна
mongush.saglash@list.ru
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