
Разработка
мобильного
приложения для
лечения РПП
Инициативная разработка 

TechnoProject



Расстройства пищевого поведения 
(РПП)

ряд поведенческих синдромов, связанных с нарушениями процесса принятия пищи

Нервная
анорексия

Нервная 
булимия

Атипичная нервная
анорексия

Атипичная нервная
булимия

Избирательно
ограничительное

расстройство

Психогенное
переедание



Проблема 1

Приложения-счетчики
калорий

Создают дополнительный
триггер

Имеют высокую стоимость,
находятся в МосквеTechnoProject

Человек, страдающий РПП

Наладить свое пищевое
поведение

Прием специалистов
имеет высокую

стоимость

Специалист
находится в другом
населенном пункте

Не может Не может

Центры по лечению РПП



Проблема 2

Приложения-дневники питания, приложения-дневники
эмоций

Не позволяют комплексно
оценить состояние

пациента 
TechnoProject

Специалист по лечению
РПП

Иметь удобный инструмент для
анализа лечения, расширить базу

клиентов

Объективные данные
находятся в разных

источниках

Стоимость очного
приема выше, чем

заочного 

Не может Не может

Высокая стоимость очного
приема ограничивает круг
потенциальных клиентов 



ПОЛНЫЙ АНАЛОГ
РУССКОЯЗЫЧНЫЙ

ИНТЕРФЕЙС
ДНЕВНИК
ПИТАНИЯ

ДНЕВНИК ЭМОЦИЙ
СВЯЗЬ СО

СПЕЦИАЛИСТОМ

СБОР
ОБЪЕКТИВНЫХ

ДАННЫХ

СФОРМИРОВАННОЕ
КОМЬЮНИТИ

Recovery Record
Eating Disorder
Management

Как уже решается
проблема?



КОСВЕННЫЕ АНАЛОГИ
РУССКОЯЗЫЧНЫЙ

ИНТЕРФЕЙС
ДНЕВНИК
ПИТАНИЯ

ДНЕВНИК
ЭМОЦИЙ

СВЯЗЬ СО
СПЕЦИАЛИСТОМ

СБОР
ОБЪЕКТИВНЫХ

ДАННЫХ

СФОРМИРОВАННОЕ
КОМЬЮНИТИ

Приложения-дневники питания (FatSecret,
Lifesum, Nutrilio и др.)

Приложения-дневники эмоций (Thera, Mind
Tracker, Gladdy и др.)

Сервисные платформы по оказанию
психологической помощи (Ясно, PsyChat,
Alter, Мета и др.)

Центры по лечению РПП (ЦИРПП (Москва),
КРПП (Москва), “Палома” (Крым,
Краснодар), Доктор САН (Санкт-Петербург)

Частный специалист

Как уже решается
проблема?



Решение 1

TechnoProject

REMISSION

Медицинский
аспект

Психологический
аспект

Социальный
аспект

Разработано полностью на русском языке
Имеет комплексный подход в лечении
Более доступно с точки зрения стоимости и
месторасположения
Включает в себя элементы геймификации



Решение 2

TechnoProject

REMISSION

Физиология
Пищевое

поведение
Эмоциональный

фон
Является базой потенциальных прямых клиентов со
всего мира
Онлайн-формат не создает дополнительных
издержек (аренда помещения, транспортные и
коммунальные расходы и др.)





Рынок
РПП - одно из самых
смертельных психических
заболеваний, уступая только
передозировке опиоидами
(сильнодействующими
болеутоляющими средствами)

10 200 смертей из-за РПП
ежегодно

TechnoProject

26% больных совершают
самоубийство

На 25% выросла заболеваемость
РПП

Только 20% больных проходят
лечение



СПбГЭУ

Команда Ичёткина Елизавета

Лидер команды



Контактная
информация

+7-919-516-8614

lizaichetzzz@gmail.com

www.reallygreatsite.com



Спасибо за
внимание!


