Анализ рынка проекта FitBuddy
1. Глобальный рынок фитнес-приложений
Мировой рынок фитнес-приложений демонстрирует устойчивый и ускоряющийся рост. По оценке Technavio, совокупный ежегодный темп роста (CAGR) рынка с 2025 по 2030 год составит 28,6%, а объём рынка увеличится на $155,69 млрд. Ключевым драйвером этого роста называется внедрение ИИ и прогнозной аналитики здоровья.
В сегменте ИИ-фитнес-приложений рынок в 2025 году оценивался в $2,89 млрд с прогнозом роста до $12,5 млрд к 2035 году (CAGR 15,8%). Более широкий рынок AI в фитнесе и велнесе в 2025 году достиг $10,68 млрд и, по прогнозам, вырастет до $57,8 млрд к 2035 году (CAGR 19,3%).
Ключевые глобальные тренды:
· Персонализация на основе ИИ - ведущие игроки (WHOOP, Strava, Peloton) используют ИИ для создания гиперперсонализированных планов тренировок и рекомендаций.
· Интеграция с носимыми устройствами - анализ биометрических данных (вариабельность пульса, качество сна) для предоставления практических инсайтов.
· Геймификация - повышает ежедневную активность пользователей почти на 30%.
· Корпоративные wellness-программы - компании внедряют фитнес-платформы для сотрудников.
2. Российский рынок онлайн-фитнеса
Российский рынок цифровых фитнес-сервисов в 2025 году продемонстрировал впечатляющую динамику:
· Выручка онлайн-фитнес-сервисов в 2025 году составила почти 11 млрд рублей - рост на 25% по сравнению с 2024 годом.
· Для сравнения: классические фитнес-клубы нарастили выручку только на 16% - до 217 млрд рублей.
· Лидер рынка - платформа FitStars — увеличила выручку на 80%, превысив 2 млрд рублей. Число активных пользователей (более 150 тренировок в месяц) выросло с 10 до 55 тысяч.
Поведенческие тренды в России:
· За 2026 год россияне провели 23,8 млн домашних тренировок на платформе FitStars - рост на 44%.
· Количество поисковых запросов по спортивной тематике в RuStore выросло в 2,5 раза, а загрузки спортивных приложений - вдвое.
· Пользователи чаще всего выбирают короткие тренировки, которые легко встроить в ежедневный график. На зарядки, программы похудения и йогу приходится 70% всех занятий.
· Силовые тренировки показывают наиболее заметную динамику роста.
· Основная аудитория - женщины 25–45 лет, перегруженные работой и семейными заботами.
· По прогнозам участников рынка, сегмент онлайн-фитнеса в ближайшие годы вырастет ещё на 20–30%.

