Анализ конкурентов FitBuddy
1. Массовые онлайн-платформы
FitStars - лидер российского рынка онлайн-фитнеса. Выручка превысила 2 млрд руб., рост на 80% за год, ядро аудитории увеличилось примерно в 10 раз. Основная аудитория — женщины 25–45 лет, перегруженные работой и семейными заботами.
	Параметр
	Детали

	Стоимость
	От 2 990 ₽/мес по подписке; трёхмесячная подписка — от 6 654 ₽; абонемент «На всю жизнь» — около 14 000 ₽

	Функционал
	Библиотека тренировок (зарядки, силовые, кардио, йога, пилатес, танцы, массаж лица, лимфодренаж); детские тренировки; пошаговые рецепты; история тренировок; подключение Apple Watch; приложение для iOS/Android

	Удобство
	Простой интерфейс, доступ с телефона, планшета и телевизора (ограниченно — нет приложения для Samsung TV). Высокая оценка пользователей: «Цена полностью соответствует качеству». Основной минус — требуется самодисциплина

	Слабость
	Нет ИИ-персонализации: программы универсальные, не адаптируются под индивидуальные ограничения и прогресс в реальном времени


Sekta - школа онлайн-фитнеса с научным подходом. Стоимость - от 4 900 ₽/неделя. Функционал: подбор тренировок по целям и уровням, комплексные и фокусные курсы, персонализированные женские программы (восстановление после родов, беременность), занятия с куратором или самостоятельно. Удобство: тест на уровень физической подготовленности перед началом. Слабость - высокая цена и отсутствие ИИ-адаптации.
2. ИИ-ориентированные приложения
Strive Hybrid Workout Planner - международное приложение с гибридным движком тренировок (сила, кардио, пилатес, HIIT, мобильность).
	Параметр
	Детали

	Стоимость
	$12.99/мес** или **$69.99/год (7-дневный пробный период)

	Функционал
	Гибридный тренировочный движок; синхронизация с Apple Health и Apple Watch; ИИ-тренер 24/7 отвечает на вопросы и адаптирует план на завтра по результатам сегодняшнего дня; трекинг привычек, питания и гидратации; сканер штрихкодов; дашборд долголетия (нагрузка, ВСР, жировая масса, долг сна, стресс); предупреждения о перетренированности; режимы для беременности, послеродового восстановления и реабилитации

	Удобство
	Кросс-платформенный экспорт данных в PDF для тренера/врача; генерация тренировки в один тап; фильтры по оборудованию и травмам

	Слабость
	Высокая цена для российского рынка; интерфейс преимущественно на английском


F/AI - российское ИИ-приложение с чат-тренером.
	Параметр
	Детали

	Стоимость
	Бесплатный базовый доступ (ограниченный); полный доступ по подписке

	Функционал
	Персонализированные планы с ИИ (без шаблонов); визуализации упражнений (анимации техники); чат с ИИ-тренером (техника, питание); тренировки для зала, дома и улицы

	Удобство
	Доступен на русском языке; оплата картами РФ; рейтинг 4.4 на основе 931 отзыва

	Слабость
	Рассчитан скорее на новичков; упражнения не на все группы мышц; нет тестового периода


1Спорт - российское приложение с ИИ-анализом питания по фото.
	Параметр
	Детали

	Стоимость
	Бесплатная регистрация; полный функционал, вероятно, по подписке

	Функционал
	ИИ-создание тренировок для любого вида спорта; распознавание еды по фото (состав, калории, БЖУ); оптимизация существующих тренировок; учёт калорий и воды; челленджи и рейтинги

	Удобство
	Всё на русском языке; интуитивный интерфейс

	Слабость
	Мало отзывов; функционал питания может уступать специализированным приложениям


FIT-SHEFF - российское приложение с геймификацией.
	Параметр
	Детали

	Стоимость
	Бесплатно (монетизация через партнёрские бонусы)

	Функционал
	ИИ-планы тренировок; калькулятор БЖУ и план питания; серии (streaks) — пропустил день, серия гаснет; лидерборд и соревнования с друзьями; FIT-Spin (колесо удачи); бонусы за тренировки, обмениваемые на скидки у партнёров; научные статьи и тесты

	Удобство
	Рейтинг 4.7 (7 оценок); небольшое количество скачиваний (до 1 тыс.)

	Слабость
	Малая база пользователей; ограниченная функциональность питания


3. Приложения фитнес-сетей
DDX Fitness - сеть клубов, запустившая ИИ-тренера в тарифе Infinity Plus.
	Параметр
	Детали

	Стоимость
	В составе клубной подписки; минимальный тариф клуба — от 1 900 ₽/мес

	Функционал
	ИИ-тренер; анализ состава тела прямо в приложении; дневник тренировок; онлайн-платформа видеотренировок DDX Action для дома и зала; безлимитный доступ во все клубы сети; вводная тренировка с тренером; 50+ групповых программ

	Удобство
	Интеграция оффлайн и онлайн-опыта; запись к тренерам через приложение

	Слабость
	Привязанность к сети клубов; нет отдельной подписки на приложение


4. Бесплатные и условно-бесплатные приложения
Nike Training Club - полностью бесплатное приложение без подписки. Функционал: комплексы упражнений, инструкции по выполнению, фиксация результатов, лидер по количеству фильтров для тренировок. Слабость - нет персонализации и ИИ-адаптации.
Adidas Training - бесплатное с внутренними покупками. Премиум: 599 ₽/мес или 2 990 ₽/год. Конструктор собственных тренировок, программы для набора массы, растяжки, сжигания жира, режим советов по питанию; трансляция на ТВ. Слабость — недостаточно качественная поддержка мультимедиа, неполная поддержка платных подписок.
Твой Тренер - полностью бесплатное российское приложение. 230 упражнений с видео, 150 тренировочных программ, 20 фитнес-калькуляторов, дневник тренировок, 20 готовых диет, 1000+ статей, возможность задать вопрос тренеру. Уникальный калькулятор «Тренер-Онлайн» — более 20 параметров для составления программы. Рейтинг 4.8, 70 тыс.+ скачиваний. Слабость — нет ИИ-адаптации в реальном времени.
5. Сводная таблица сравнения
	Приложение
	Стоимость/мес
	ИИ-персонализация
	Питание
	Адаптация к прогрессу
	Геймификация
	Русский язык

	FitStars
	~2 990 ₽
	❌
	Рецепты
	❌
	❌
	✅

	Sekta
	~19 600 ₽
	❌
	Куратор
	Частично
	❌
	✅

	Strive
	$12.99
	✅
	✅ (сканер)
	✅
	Трекинг привычек
	❌

	F/AI
	Подписка
	✅
	Чат
	✅
	❌
	✅

	1Спорт
	Бесплатно
	✅
	✅ (по фото)
	✅
	Челленджи
	✅

	FIT-SHEFF
	Бесплатно
	✅
	Калькулятор БЖУ
	✅
	✅ (серии, лидерборд)
	✅

	DDX Fitness
	~1 900 ₽
	✅
	❌
	Дневник
	❌
	✅

	Nike TC
	Бесплатно
	❌
	❌
	❌
	❌
	✅

	Adidas Training
	~599 ₽
	❌
	Советы
	❌
	❌
	✅

	Твой Тренер
	Бесплатно
	❌
	Диеты
	❌
	❌
	✅

	FitBuddy
	499 ₽
	✅
	✅
	✅
	✅
	✅


6. Ключевые выводы для позиционирования FitBuddy
Ценовое преимущество. FitBuddy за 499 ₽/мес значительно дешевле FitStars (~2 990 ₽), Sekta (~19 600 ₽) и DDX Fitness (~1 900 ₽ при привязке к клубу), при этом предлагает более глубокую ИИ-персонализацию. Единственный прямой конкурент по цене - Adidas Training (599 ₽), но там нет ИИ-адаптации.
Функциональное преимущество. FitBuddy объединяет то, что у конкурентов разрознено:
· ИИ-персонализация тренировок и питания в одном продукте;
· адаптация к прогрессу в реальном времени;
· учёт ограничений и травм;
· геймификация для удержания.
Ниша на рынке. Большинство российских конкурентов - это либо массовые платформы без ИИ (FitStars, Твой Тренер, Nike TC), либо ИИ-приложения с ограниченным функционалом (F/AI - только тренировки для новичков, 1Спорт - акцент на питании). Полноценного ИИ-продукта, сочетающего тренировки + питание + адаптацию + геймификацию по доступной цене, на российском рынке пока нет.
Риски. Ключевые конкуренты (FitStars, DDX) обладают значительными ресурсами и аудиторией. FitStars уже тестирует интеграцию с нутрициологом. DDX внедрил ИИ-тренера в 2026 году. Однако ни один из них пока не предлагает полностью интегрированное ИИ-решение тренировок и питания по цене ниже 1 000 ₽/мес - это и есть окно возможностей для FitBuddy.

