Описание проекта FitBuddy
FitBuddy - это мобильное приложение с искусственным интеллектом, которое создаёт персонализированные программы тренировок и питания. Оно адаптируется под уровень подготовки, состояние здоровья, цели (похудение, набор массы, выносливость) и прогресс пользователя, работая как надёжный 24/7 помощник.
Основные проблемы, которые решает FitBuddy:
· отсутствие персонализации в готовых планах;
· низкая мотивация без обратной связи;
· информационный шум и противоречивые советы;
· высокая стоимость персональных тренеров и диетологов;
· потеря прогресса из-за отсутствия адаптивного отслеживания.
Решение:
· ИИ-алгоритмы формируют планы с учётом ограничений и времени;
· индивидуальный план питания на основе предпочтений и аллергий;
· дневник тренировок, питания и визуальная аналитика;
· игрофикация, достижения, напоминания и челленджи.
Целевая аудитория: новички, любители, люди, следящие за питанием, занятые профессионалы, восстанавливающиеся после травм.
Рыночный контекст: рынок фитнес-приложений растёт (~$7,7 млрд, CAGR ~12,5%), интерес к ИИ в фитнесе усиливается, а существующие решения либо негибкие, либо дорогие.
Текущий статус: идея, проведён анализ рынка, сегментация аудитории, составлена дорожная карта. Далее - разработка MVP, поиск инвестиций, привлечение экспертов и тестирование.
Монетизация:
· бесплатная версия с базовым функционалом;
· премиум-подписка (499 руб./мес или 4 999 руб./год) с полным доступом;
· разовые консультации и челленджи;
· партнёрства с магазинами спортивного питания и фитнес-клубами.
Цель - привлечь пользователей бесплатной версией и конвертировать их в премиум за счёт ценности персонализации.

