	
1. Общая информация о стартап-проекте


	Название стартап-проекта
	RPP


	Команда стартап-проекта
	1) Прощаева Алина Леонидовна

	Ссылка на проект в информационной системе Projects
	

	Технологическое направление
	Медицина, IT-technologies


	Описание стартап-проекта
(технология/ услуга/продукт) 
	Приложение РПП - это ваш личный психолог, диетолог и тренер в любое время, когда Вам это необходимо! Здесь Вас поймут, поддержат и помогут справиться со слабыми сторонами, благодаря чему вы обретете уверенность, энергию и желание жить полной жизнью.
Первый запуск приложения - прохождение тестов на выявление типа расстройства пищевого поведения и установление целей;
Поиск и добавление друзей, находящихся в такой же ситуации, что и вы;
Общение в группах с целью поддержки друг друга и обмена опытом;
Установка ежедневных целей по приему пищи и физической активности, которые помогут вам контролировать процесс лечения;
Разработка персонального рациона питания, учитывающего особенности заболевания в сочетании с предпочтениями вкуса;
Рекомендации по физической активности, в соответствии с вашим физическим состоянием;
Отслеживание динамики изменений веса и состояния здоровья;
Регулярное проведение тестирования на выявление прогресса и корректировка дальнейших задач;


	Актуальность стартап-проекта (описание проблемы и решения проблемы)
	 Актуальностью нашего проекта являются данные выявленные проблемы среди нашей целевой аудитории: 1)Расстройства пищевого поведения затрагивают по меньшей мере 9% населения во всем мире. 2)Мало приложений для РПП людей, где оказывали бы психологическую помощь 3) Приложение может предоставлять мотивационные средства и поддержку со стороны сообщества, что может помочь людям чувствовать себя менее одинокими.
В целом, проект по созданию приложения с борьбой с расстройствами пищевого поведения является очень актуальным и может играть важную роль в улучшении здоровья и качества жизни многих людей по всему миру.

	Технологические риски
	Разработка приложения для людей с расстройством пищевого поведения может привести к технологическим рискам, таким как:

Некорректная интерпретация данных. Приложение может неправильно интерпретировать данные о потреблении питания, что может привести к неправильным рекомендациям или даже заболеванию пациента.

Недостаточная конфиденциальность данных. Важно обеспечить безопасность и конфиденциальность персональных данных пользователей приложения, чтобы предотвратить возможность несанкционированного доступа к информации о состоянии здоровья пользователей.

Несовместимость с другими приложениями и устройствами. Приложение должно быть совместимо не только с различными платформами, но и с другими устройствами, которые могут использоваться людьми с расстройством пищевого поведения, например, весовые датчики. 
Ошибки в программном обеспечении. Сложность приложения для людей с расстройством пищевого поведения может привести к ошибкам в программном обеспечении, которые могут повлиять на здоровье и жизнь пользователей.

Зависимость от технологии. Приложение для расстройств пищевого поведения может стать мощным инструментом для управления здоровьем, но не должно заменять личный контакт с врачом или консультацию с другими специалистами в отношении здоровья.

	Потенциальные заказчики 
	Люди, у которых РПП (от 8 до 100 лет), кто хочет сбросить вес от 18 лет, врачи и тренеры.

	Бизнес-модель стартап-проекта[footnoteRef:1] (как вы планируете зарабатывать посредствам реализации данного проекта)  [1:  Бизнес-модель стартап-проекта - это фундамент, на котором возводится проект. Есть две основные классификации бизнес-моделей: по типу клиентов и по способу получения прибыли.] 

	Первоначальное финансирование проекта планируется за 
счет, привлеченных денег из вне (вложение инвесторов) . Дальнейшее финансирование проекта будет 
осуществляться за счет средств, вырученных за продажу 
услуги. Стоимость одного размещения на сайте 10 000рублей
Также, в приложении будет 3 уровня подписки: 
1) 500р/мес. – каждую неделю присылаем клиенту продукции партнеров (протеиновые батончики, смеси, витамины) 
2) 900р/мес. – мы присылаем браслет (smart- часы) или весы – по желанию, для тщательного анализа 
3) 1200р/мес.- все вышеперечисленное + продукция для занятия спорта.

	Обоснование соответствия идеи технологическому направлению (описание основных технологических параметров)
	Продукт нашего проекта - это приложение, для людей, которые каждый день борется со своими проблемами и нуждаются в постоянной поддержке и опоре. Именно наш проект, сможет помочь в тяжелую минуту 

	2. Порядок и структура финансирования 

	Объем финансового обеспечения[footnoteRef:2] [2:  Объем финансового обеспечения достаточно указать для первого этапа - дойти до MVP] 

	
________50000000___________рублей 

	Предполагаемые источники финансирования
	Инвестиции, спонсоры.

	Оценка потенциала «рынка» и рентабельности проекта[footnoteRef:3] [3:  Расчет рисков исходя из наиболее валидного (для данного проекта) анализа, например, как PEST, SWOT и.т.п, а также расчет индекса рентабельности инвестиции (Profitability index, PI)] 

	· Расстройства пищевого поведения (РПП) затрагивают не менее 9% населения во всем мире.
· 9% населения США или 28,8 миллиона американцев, в течение жизни имеют одно из расстройств  пищевого поведения.
· Менее 6% людей с нарушением пищевого поведения имеют медицинский диагноз «недостаточный вес».
· 28-74% риска расстройств пищевого поведения связано с генетической наследственностью.
· Американские врачи и специалисты считают, что в общей сложности около 10% девочек подростков (до 20 лет) соответствуют критериям анорексии, булимии или компульсивного переедания.
· Международные исследования показывают, что всего от 5% до 15% людей с РПП обращаются за помощью; 85% сообщают, что им трудно получить доступ к лечению. 




	3. Календарный план стартап-проекта
	Название этапа календарного плана
	Длительность этапа, мес
	Стоимость, руб.

	Заключение необходимых договоров
	6
	300 000

	Рекламная компания
	1-2
	100 000

	Разработка MVP
	1,5
	200 000

	Разработка методологии
	2
	50 000

	Тестирование рынка
	2
	100 000

	Разработка тех.документации
	2
	100 000



Итого: 850 000



	4. Предполагаемая структура уставного капитала компании (в рамках стартап-проекта)
	Участники 
	

	
	Размер доли (руб.)
	%

	1.Прощаева Алина Леонидовна

	500 000
	100%

	Размер Уставного капитала (УК)
	500 000
	100%







	5. Команда стартап- проекта                                 

	Ф.И.О.
	Должность (роль)        
	Контакты         
	Выполняемые работы в Проекте
	Образование/опыт работы

	Прощаева Алина Леонидовна
	Руководитель проекта, специалист 
	8(925)496-04-64
	Координация действий и решений, выявление основных идей. 
	Среднее общее образование, опыт работы – 3 года



