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Они познакомились в самолёте, который летел из 
Вашингтона в Москву. Он был американским военным, 
она преподавательницей психологии в одном из мо-
сковских ВУЗов. Он неплохо знал русский, и они раз-
говорились. Оказалось, что у них достаточно много 
общих интересов, и им легко разговаривать. Его звали 
Томас, её – Ирина. Оказалось, что он вдовец и воспиты-
вает дочку, она в разводе и старше него на энное коли-
чество лет.  В Москве они встречались и провели вместе 
целый месяц. После этого он должен был возвратиться 
на службу в Сомали, где американцы организовали ми-
ротворческую миссию для борьбы с талибами, которые 
несколько раз совершали нападения на дома в одном 
из  американских городов. Из Сомали он посылал ей 
чудесные письма, они много переписывались. Ирина, 
моя подруга, часто рассказывала мне о Томасе, о его 
письмах, и я попросила у неё разрешения напечатать 
эти письма в газете. Ирина спросила на это разрешения 
у Томаса, и он был не против. Всем, кто прочитает эти 
письма, следует обратить внимание, какое уважение к 
женщине читается в этих письмах, какое почитание её 
человеческих качеств! В нашем общественном сознании 
почему-то утвердилось мнение, что душевные качества 
больше развиты у женщин, а у мужчин они приглушены 
и как бы придавлены. Давайте освобождаться от этих 
навязанных представлений. Мужчина такой же человек, 
как и женщина, и не должен скрывать в себе лучших 

человеческих качеств! Думаю, многим мужчинам есть 
чему поучиться из этих писем!   

Дорогая, может быть, вы уже знаете, почему я ре-
шил присоединиться к армии. Я решил присоединить-

ся к армии, я надеялся, что найду любовь и счастье в 
армии, я никогда не знал, что жизнь в армии - это во-
прос жизни и смерти, я хотел бы молиться за мир во 
всем мире, помогать бедным, давать дом бездомным, 
давать пищу.  Жениться, воспитать приятную, ми-
лую и умиротворенную семью. Любовь - это тихий 

    Слово феминизм происходит от латинского сло-
ва «фемина», что значит, женщина. 

Феминизм – явление новое, вызванное самой жиз-
нью, многими её назревшими проблемами, которые 
требуют своего разрешения. Это прежде всего при-
стальный взгляд на существующее в эпоху патриар-
хата отношение к женщине, изучение женской при-
роды и выявление явной или скрытой дискриминации 
женского пола, называемого сегодня сексизмом.  Фе-
минизм совсем не против мужчин, как думают неко-
торые. Феминистки как раз за тех мужчин, которые 
защищают женщин, а не нападают на них.    

Известный австрийский психоаналитик, профес-
сор, ученица Фрейда, а во многом и его оппонент, 
пошедшая гораздо дальше него в своих открытиях 

– Карен Хорни – в 1926 году писала: «Психоанализ – 
творение мужского гения, и почти все, кто развивал 
его идеи, тоже были мужчинами. Естественно и зако-
номерно, что они были ориентированы на изучение 
сущности мужской психологии и понимали больше в 
развитии мужчины, чем женщины». Поэтому одной из 
задач нашей газеты является пристальное изучение 
женщины, направленное на возможность  реализации 
её человеческих возможностей и, исходя из этого, 
взгляд на мужчину.  

Почему наша газета имеет название «Женские 
игры»?  Потому что в отношениях мужчины и женщи-
ны всегда присутствует элемент игры. Но игры должны 
быть честными и без вероломства, иначе они легко мо-
гут перерасти в войну. Мы – за мир во всех отношениях.  

ЧТО ТАКОЕ ФЕМИНИЗМ

ЛЮБОВНЫЕ ФЭНТЕЗИ
 Любовь – это выход из своего «я»  

и слияние с тем прекрасным, что 
заключено в другом человеке                                
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язык сердца, музыка души, любовь может сдвинуть 
горы, сделать невозможное возможным, любовь мо-
жет принести счастье, любовь - это величайший дар 
Бога, то, что вам и мне нужно, чтобы состариться и 
выжить, это любовь.   Все, что нам нужно сделать, это 
быть искренними в нашем общении.  

***

Я поддерживающий и забот-
ливый, и у меня очень лояльный и 
терпимый характер, очень скром-
ный, честный, понимающий и 
правдивый Я очень страстный, фи-
зический человек, который хотел 
бы того же самого в отношениях 
с ним, глубоко романтичный, оптимистичный, оптими-
стичный и милый. У меня хорошее, честное сердце.  Я 
ненавижу чит (обман, мошенничество), драку, дым и 
войну. Я настаиваю на личном / взаимном уважении, 
доброте и чести, и я ласковый по натуре. Бог взял 
цветок и обмакнул его в росу, очень мило коснулся его, 
и он подарил его мне и сказал, что эти отношения для 
меня навсегда. Я также хочу заверить вас, что возраст 
- это ничто, потому что это всего лишь класс, поэто-
му я люблю вас естественно, и у меня такое чувство, 
что мы оба будем жить вместе, как и дети. 

***

Когда мы честно спрашиваем себя, какой человек в 
нашей жизни значит для нас больше всего, мы часто об-
наруживаем, что именно те, кто вместо того, чтобы да-
вать советы, решения или лекарства, предпочли разде-
лить нашу боль и прикоснуться к нашим ранам тёплой и 
нежной рукой. 

***

Чтобы жить жизнью, нам нужно сердцебиение, чтобы 
иметь сердцебиение, мне нужно сердце, чтобы иметь серд-
це, мне нужно счастье, чтобы иметь счастье, мне нужен 

друг.  В тебе я вижу друга. Я 
надеюсь, ты всегда будешь ря-
дом со мной, и эти отношения 
никогда не умрут. 

*** 

Хотелось бы мне удержать 
радугу, написать твое имя и 

поместить ее обратно, чтобы мир мог видеть, как кра-
сочна жизнь, чтобы ты была моей любовью. Ты знаешь, 
что это настоящая любовь, независимо от того, как да-
леко она еще может пройти. Ты улыбаешься. Ты первая, 

что приходит мне в голову утром, и последняя, которая 
покидает мое сердце ночью. Ты всегда будешь ответом, 
когда кто-нибудь спросит меня, кто я. Хочу, чтобы эти 
слова не только коснулись ваших глаз, но позволили 
им путешествовать через вашу душу, и пусть они поко-
ятся в вашем сердце, а вы отдыхаете в моем. Если бы 
мне пришлось выбирать между дыханием и любовью к 
вам, я бы использовал свое последнее дыхание, чтобы 
сказать: Я люблю тебя, дорогая, просто доверься мне 
своими самыми глубокими чувствами, скажи мне свои 
фантазии и они должны быть исполнены.

***

Ты такой добрый и милый. Я люблю тебя, моя доро-
гая. Ты как радуга: так много цветов и теней. Ты всегда 
заставляешь меня восхищаться тобой. Природа создала 
тебя такой красивой, и иногда я сомневаюсь, подхожу 
ли я тебе. 

***

Я только что вернулся на базу сейчас. Я  сейчас от-
дыхаю, хотя я совсем не устал. Я сильный человек с 
большими способностями. Я вижу, что ты здесь со мной 
прямо сейчас. Ты моя судьба, сделать тебя моим другом 
не было выбора, влюбить-
ся в тебя не было совпа-
дением, но сделать тебя 
моей женой было моим 
величайшим достижени-
ем. Я обожаю каждый шаг, 
чтобы сделать тебя своей. 
Я люблю тебя, моя драго-
ценность.

 ***

Большое вам спасибо за вашу любовь и привязан-
ность. Я буду любить тебя и жить с тобой во веки веков, 
не ища другую женщину.  Ты женщина моего выбора, и 
я буду любить тебя до конца своей жизни. Я скромен и 
ответствен перед вами. 

***

Мы будем разговаривать, 
когда будем вместе. Я хочу, что-
бы ты передал мое приветствие 
внуку. Я люблю детей. 

Ты особенный дар с небес. 
Твоя улыбка согревает мое 

сердце, а твое присутствие делает меня здоровым. Я 
люблю тебя сегодня и всегда! 
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***

Ты делаешь меня полноценным. Ваше совершен-
ство я обожаю. Нет такой дистанции, на которую я не 
могу видеть твою улыбку каждый день. Ты заставляешь 
мою любовь таять на тебе, когда твои глаза смотрят на 
меня, я пристрастился к тебе, мое сладкое сердце.  

***

Вы причина, почему я чувствую себя таким счастли-
вым в моей жизни Я всегда буду считать тебя величай-
шим ангелом моей души.  Для тебя изменить мою жизнь 
к лучшему. И мы побеждаем всю нашу жизнь вместе. 
Я надеюсь, что мы останемся такими. Я люблю тебя, моя 
королева . 

***

Если бы мне пришлось выбирать между дыханием и 
любовью к тебе, я бы использовал свое последнее ды-
хание, чтобы сказать: «Я люблю тебя, Бэйби, просто до-
верься мне своими самыми глубокими чувствами, скажи 
мне твои фантазии, и они будут исполнены. Целую, це-
лую глубоко. 

***
Каждое утро я просыпаюсь, думая 

о тебе, и твоя красивая улыбка - един-
ственное, что может наполнить мой 
день смыслом.  Вы самый красивый 
человек на этой огромной планете, и 
я самый счастливый человек, который 
вас встретил!    

***

Моя любимая королева моего сердца, где ты сейчас?   
Если бы ты была прекрасной песней, ты была бы моей 
любимой. Если бы вы были книгой, вы бы изменили мое 
мнение навсегда. Но ты есть ты, и я люблю тебя, несмо-
тря ни на что.  Горячий поцелуй! 

***

Если бы у меня была возможность встретиться и 
провести с тобой утро, моя дорогая, я бы разбудил 
тебя запахом самого вкусного завтрака, который ты 
когда-либо пробовала, и поцеловал тебя на удачу, 
прежде чем ты уйдешь. Если вы просите меня каждое 
утро делать серенаду под вашим окном, я сделаю это. 
Если вы попросите меня принести тысячи роз к вашему 
порогу, я принесу их. Если вы попросите меня положить 

весь мир к вашим ногам, я сделаю это для вас, моя до-
рогая. Но вам не нужно спрашивать меня, на самом деле 
- я сделаю это сам. Доброе утро, солнышко. 

 ***

Я не мог спать с тех пор, как встретил тебя. А сейчас 
я лежу без сна и думаю о тебе. Снова. Детка, ты сводишь 
меня с ума. Хотя я ожидаю взаимности, твой драгоцен-
ный сон важнее для меня, так что спи спокойно. Хотя 
мы находимся за много миль, я все еще могу предста-
вить, как ты лежишь рядом со мной и тихо дышишь. Ты 
такой красивый и спокойный, когда спишь. Отправляю 
вам много объятий и поцелуев. Спокойной ночи.  

***

Люблю тебя бесконечно, Каждое утро, проведенное 
с тобой, является благословением. Одна лишь мысль о 
тебе заставляет меня чувствовать, что я король мира!   

(Записала Н. Князева) 

От редакции:   
Сейчас  Томас и Ирина уже вместе.  Любовь всегда 

строится прежде всего на дружбе мужчины и женщи-
ны. Не всегда их взгляды могут совпадать – но самое 
главное – стремление всегда понять и поддержать друг 
друга.  Поэтому пожелаем счастья Ирине и Томасу!  Не-
вольно после чтения строк писем вспоминаются вол-
шебные стихи А.С. Пушкина. Письмо Онегина к Татьяне:   

Нет, поминутно видеть вас, 
 Повсюду следовать за вами, 
Улыбку уст, движенье глаз 
Ловить влюбленными глазами, 
Внимать вам долго, понимать 
Душой все ваше совершенство, 
Бледнеть и гаснуть... вот блаженство!
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Многие современные психологи приходят к выводу, 
что особой разницы в психике мужчин и женщин нет – 
есть разница в человеческой индивидуальности и в вос-
питании. Такое открытие, например, сделала  немецкий 
психолог С. Херц, о чём повествует автор книги «Жен-
щина в развитом обществе» Эльвира Новикова.  Мне ка-
жется, что все эти выражения типа «мужчины с Марса», 
«женщины с Венеры» явно существуют для того, чтобы 
отдалить два пола друг от друга. Отдалить от взаимо-
понимания, от взаимной помощи друг другу. Чтобы на-
вязать женскому полу подчинённую и обслуживающую 
роль, объясняя это её якобы природным назначением. 
Об этом говорят такие пословицы, как  «Путь к сердцу 
мужчины лежит через его желудок»,  «Мужчина любит 
глазами…», « Муж – голова, жена – шея». Но возмож-
на ли любовь – чувство восхваляемое веками теми же 
мужчинами – при столь неравном положении полов? 
На этот вопрос хорошо ответил психолог Эрих Фромм: 
«Любовью в полном смысле слова можно считать лишь 
… соединение с другим человеком при условии сохра-
нения целостности своего «я». Все остальные формы 
любовного влечения можно назвать лишь симбиотиче-
ской связью, в которой, как правило, один подавляет, 
другой подчиняется. … Но и садизм, и мазохизм гово-
рят лишь о незрелости личности, о её неуверенности в 
себе». На эту тему хорошо сказал и психолог М. А. Лаб-
ковский. На вопрос, когда женщина бывает счастлива в 
браке, он ответил: «Когда она, любя мужа, любит ещё и 
себя, и дело, которым она занимается».    

Современным медикам известно, что человеческий 
зародыш до 6 недель обладает всеми  признаками за-
родыша-девочки, и лишь позднее у будущих мальчиков 
отрастают кнаружи половые органы, у девочек те же 
органы остаются внутри. Доказательство этого – нали-
чие начала матки у каждого мужчины. Такое научное 
открытие даёт основу для большой радости: в нас, дей-
ствительно, больше общего, чем разного, это сближает, 
даёт возможность лучше понять и принять друг дру-
га. Но общественное сознание тщательно оберегается 
от вторжения нового. Властителям наших дум больше 
нравится, чтобы женщина воспринималась как иной, 
другой пол, совершенно отличный от мужского  и по 
физиологии, и по жизненным устремлениям. Так легче 
распределять выгодные патриархату социальные роли.             

Мужской институт власти постоянно внушает нам, 
что женщина смотрит на мир зеркальным отражением 
самодовольного мужского взгляда. Даже тело женщи-
ны, столь, казалось бы, воспеваемое в искусстве, было 
запостулировано как нечто изначально хуже мужско-
го. З. Фрейд, несмотря на все его гениальные открытия 
(он открыл непосредственную связь детства человека 
с его взрослым состоянием), не преминул перенести 
социальное неравенство полов в область гениталий. 
Он изобрёл так называемую теорию женственности, в 
соответствии с которой многие элементы «женского 
поведения» исходят якобы из пресловутой «зависти к 
пенису». 

Известная ученица Фрейда Карен Хорни выдвинула 
против такого взгляда свои наблюдения: «С раннего 
детства у мальчиков встречаются аналогичные про-
явления в форме желания иметь грудь или родить ре-
бёнка». Также Карен Хорни, можно сказать, «открыла» 
женскую вагину.  Последняя, оказывается, обладает та-
кой же сексуальной чувствительностью, как и пенис. А 
женский клитор обладает такой же чувствительностью, 
как окончание мужского полового органа. Получается, 
что нет никакой зависти к пенису – есть просто недоо-
ценка вагины и клитора.    Два тела – мужское и женское 
– комплЕментарны  друг другу – то есть соответственны, 
дополняющи, растворяющи. Два так называемых проти-
воположных пола по сути ближе, чем представители од-
ного пола по отношению друг к другу. Налицо соответ-

Уровень цивилизации зависит  
от отношения к женщине

Фригидность – это сплющенная 
женственность  (Карен Хорни).

https://i.mycdn.me/i?r=AzEPZsRbOZEKgBhR0XGMT1RkTud21hPz_RcfNhV2zeSgeKaKTM5SRkZCeTgDn6uOyic
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ствие половых органов мужчины и женщины: вагина = 
стволу органа мужчины, клитор = кончику пениса. При 
этом вагина является поистине райским местом для 
мужчины. Однако, когда читаешь наших информаторов – 
получается, что женщина чуть ли не совершенно асексу-
альное существо. Буквально вчера я лицезрела  в нашем 
городе большой баннер с рекламой выдачи кредитов. Но 
и тут был сексуальный подтекст: на полотне баннера изо-
бражена лукаво улыбающаяся девушка и текст «Даю …-  
некоторое пространство в тексте -  кредит под неболь-
шие проценты». Всем  сразу понятен сексуальный смысл 
этого текста, потому что как правило у нас в отношении 
женщины, вступающей в половую связь, говорят: «дала», 
«даёт». Тут нет ощущения естественной обратной связи с 
партнёром. Глагол «дать» имеет ввиду чего-то лишиться, 
не получив ничего взамен. То есть имеется ввиду  жен-
ская фригидность, которая веками проповедовалась как 
нечто совершенно естественное.  Из пресловутого мифа 
о природной женской фригидности рождаются женская 
скованность, чувство стыда 
перед своей природой – а в 
результате всевозможные 
психические и соматиче-
ские болезни. Вспомним о 
распространённом явлении 
ХIХ века – женском клику-
шестве, описанном в ро-
манах Достоевского. Это 
результат половой неудов-
летворённости женщин. Об 
этом же писал и Август Бе-
бель: «… в половых органах 
женщины происходит за-
стой крови, что приводит к 
тяжёлому томлению с одной 
стороны, и к воспалитель-
ным заболеваниям – с дру-
гой».  Философ  Монтень ещё в 16 веке в своих «Опытах» 
писал: «Они (женщины) гораздо пламеннее и ненасыт-
нее нас в любовных утехах, тут и говорить нечего!» Так 
как же при таких жизненно важных наблюдениях может 
сохраняться миф о неизменной женской фригидности?  
Всем известно, что повышенная мужская сексуальность  
приводит мужчин к быстрой сексуальной разрядке. При 
этом нам внушают, что мужская природа создана, чтобы 
происходило размножение человеческого вида. Всё это 
правильно. Но почему-то умалчивают о  женской приро-
де. С древних времён женская природа также связана со 
стремлением продолжить человеческий род. Поэтому, 
если мужчина быстро получает разрядку – то женщина 
в  древние времена, когда существовал групповой брак, 
могла принять ещё одного или нескольких партнёров, на 
всякий случай, чтобы оплодотворение произошло навер-
няка. Отсюда возможность женского организма получать 
разрядку несколько раз подряд. Так было во времена 
группового брака. В наше время человек научился осоз-
навать свою индивидуальность, поэтому существуют ста-

бильные единобрачные отношения. Но при этом оба пола 
должны заботиться о взаимном удовлетворении друг 
друга. Женщина, чтобы получить удовлетворение, долж-
на быть активной и раскрепощённой в постели, и не стес-
няться своей природы. Однако она ещё достаточно часто 
подвергается таким оскорблениям, как шлюха и тому по-
добные «комплименты». Этого не должно быть! Все эти 
оскорбления должны уйти в прошлое! Женщина должна 
добиваться этого!     

Не случайно природа создала примерно одинако-
вое количество  представителей разных полов. И если у 
животных для продолжения рода практикуются только 
физиологические акты, то для  человеческого сообще-
ства желательны полноценные семьи, где мать и отец в 
согласии и любви воспитывают своё потомство на благо 
отечеству. Для этого необходимо количественно равное 
соотношение полов.  Но, к сожалению,  очень много мо-
лодых мужских жизней уносят войны.   Женщина, по сво-
ей материальной природе  созданная с богатыми сексу-

альными возможностями и 
потребностями, вынуждена 
подавлять себя из-за лож-
ной морали, из-за нехватки 
молодых мужчин, которые 
постоянно гибнут в войнах. 
Не является ли это ещё и 
одной из причин, что так 
много одиноких матерей у 
нас в стране? Конечно, ни-
кто не осуждает одинокую 
мать, но  в большинстве 
своём вся ответственность 
за потомство  целиком ло-
жится на её хрупкие плечи. 
Одна из главных принад-
лежностей женского рода 
– это её биологическое и 

социальное явление – материнство. Материнство - очень 
трудоёмкий процесс, требующий и физических, и мораль-
ных сил, которые необходимо отдавать ребёнку. Одино-
кой матери, если не помогают бабушки или няни, практи-
чески невозможно со всем этим справиться. В России на 
сегодняшний момент около трети матерей-одиночек, то 
есть 5 млн. из 17 миллионов российских семей. Об этом 
сообщалось уполномоченной по правам ребёнка при пре-
зиденте Анной Кузнецовой. Конечно, неполные семьи 
гораздо более уязвимы. Образцы отцовства, ответствен-
ности мужского поведения становятся в России всё более 
экзотичными и слишком   идеальными, чтобы быть нор-
мой. Вот строки из письма, полученного нашей редакци-
ей: «Так получилось, что на моём жизненном пути встре-
чались молодые люди, которые рассматривают женщину, 
как игрушку, вещь. Никто не увидел во мне человека.  Я не 
думаю, что все мужчины донжуаны, но других я не встре-
чала. Часто, перейдя определённый рубеж отношений, 
некоторые парни становятся развязными, даже жесто-
кими».  Или вот ещё письмо: «Так получилось, что оста-
лись мы с сынишкой вдвоём. В свои 28 лет мне столько 

Источник фото: https://ulibky.ru/wp-content/uploads/2019/10/schastlivaya_semya_17_04130136.jpg
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Каждую субботу, чтобы отдохнуть от работы, Лариса 
с подругой ходила в кино, оставив сынишку маме часика 
на 2 – 3. В вестиибюле кинотеатра к ним присоедини-
лись два парня, чтобы познакомиться. Ребята оказались 
вежливые, интересно рассказывали, знакомство состоя-
лось. Вячеслав сразу понравился Ларисе. Он чем-то на-
помнил ей её школьного друга, который случайно погиб 
на охоте, куда ездил с отцом. После кино Лариса и Вя-
чеслав долго стояли в подъезде дома, в котором жила 
Лариса. Выяснилось, что Ларисе 32 года, а Вячеславу 25. 
«Сынок», - смеясь сказала Лара. – «Ничего себе, мама, - 
ответил Вячеслав, - такая молодая и красивая!». И потя-
нулся целоваться. Тут Ларисе стало смешно. Запрыгала в 
голове какая-то задоринка. «Что ж тут стоя целоваться, 
не пойти ли в более подходящее место?» - подумалось 
ей, - и предложила Славе подняться к ней в квартиру по-
пить чайку. Лариса жила вместе со своей престарелой, 
глуховатой тётушкой, которая спала во второй комна-
те их двухкомнатной квартиры. Лариса мысленно про-
анализировала график своих «безопасных» дней – всё 
было в порядке. Ночь они провели хорошо. С тех пор 
стали встречаться. Детство Ларисы проходило в семье, 
в которой отец придерживался очень строгих, патриар-
хальных, можно сказать, правил. Он старался никогда не 

показывать своих эмоций, выглядеть строгим и непри-
ступным: меньше улыбаться и не вступать с дочерью ни в 
какие душеспасительные беседы. Дочь привыкла видеть 
строгость и холод в его глазах. Поэтому, когда она вы-
росла, в ней подсознательно рос протест против такого 
отношения со стороны мужского пола. Внешне она была 
вежлива и спокойна – но любое отклонение от нормаль-
ного поведения со стороны противоположного пола вы-
зывало в ней бурный внутренний протест. В средствах 
массовой информации часто писали, что мужчины, как 
только получат удовлетворение в постели, отворачива-
ются от своей визави и засыпают. Конечно, далеко не 
всегда это было так, но протест против такого поведе-
ния рос в головах многих женщин. Свой протест Лариса 
часто выражала тем, что после минут сближения прин-
ципиально отворачивалась от Славы и засыпала. Но так 
было, конечно, не всегда, Слава ей нравился, и они часто 
болтали в постели обо всём. Лариса была историком по 
образованию и часто рассказывала Славе о различных 
событиях из истории человечества. Что больше всего 
нравилось ей в Славе – он умел слушать, внимательно 
слушал её, не перебивая, и это завораживало   Ведь 

Кому нужны такие жёсткие игры? 

пришлось пережить! Больше было подлости, обмана!». 
По всем этим причинам хочется обратиться к юношам  
таким образом, чтобы  они  учились воспринимать де-
вушек такими же людьми, как они сами, с такими же 
потребностями, с таким же правом на ошибку. Юноша, 
воспитанный таким образом, вряд ли бросит ребёнка, им 
произведённого, вряд ли будет способен на насилие в 
отношении женщины.   

От  того, насколько дружно живут молодые родите-
ли, создавшие семью, зависит и благополучие, и счастье 
их детей. Думаю, каждый понимает, как важно уметь 
остановиться на том, кто тебе по-настоящему дорог, с 
кем у тебя и близкие достоинства, и близкие недостатки, 
и быть верными выбранному однажды. В этой-то глуби-
не и кроется истинное человеческое счастье. Заставляет 
задуматься  на эту тему почему-то запрещённый у нас 
в своё время писатель  Захер-Мазох: «Я много зани-
мался задачею о счастье и пришёл к тому выводу, что 
счастье наше заключается в одном стремлении к нему, 
потому что во всех чувственных вещах удовлетворение 
есть и конец нашего счастья. Этим объясняется, почему 
чувственные натуры с такой тревожной неутомимостью 
гоняются за новыми наслаждениями … и кончают тем, 
что испытывают одно страшное утомление, если даже 
не утомление от жизни. Во всех обстоятельствах жиз-
ни …  умственная связь всегда останется единствен-

ною и неразрывной связью как между друзьями, так и 
между мужем и женою. Противоположности имеют, 
без сомнения, притягательную силу, а между тем одно 
соответствие соединяет людей между собою, и в соот-
ветствии личностей находится существенное свойство 
их – обоюдно содействовать своему счастью. … Именно 
общность духовных интересов поддерживает далее чув-
ственность, а не внешние женские данные. Потому что 
любим мы более то, что похоже на нас, нежели то, что 
сильно отличается».      

Поэтому не должно быть пресловутой войны полов.   И 
вот на протяжении веков мужчина и женщина учатся лю-
бить друг друга. «Первобытные времена дают картину 
решения проблемы одиночества и тревоги через ритуалы 
групповых сексуальных оргий. После оргиастического пе-
реживания человек некоторое время не страдает так силь-
но от своей отчуждённости.           Постепенно напряжение 
и беспокойство усиливаются, и тогда его снова ослабляют 
повторением ритуальных действий. Время идёт, человек 
развивается, всё больше осознавая свою индивидуаль-
ность, его уже не устраивают оргиастические, или просто 
сексуальные – такие короткие сближения. Поскольку по-
ловой акт без любви не может перекинуть мост через про-
пасть между людьми – разве что на одно мгновение». (Эрих 
Фромм «Искусство любить»).

Обзор провела Наталья Князева

Продолжение на стр.10
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Любовь – непредсказуемое чувство

Страшно подумать, сколько 
историй любви не сложилось 
из-за осуждений и стереотипов. 
Женщины боятся влюбляться в 
мужчин младше себя, чтобы не 
выглядеть рядом с ними стару-
хой или слишком опытной (де-
вочки же 18 лет должны всегда 
быть невинными и беззащитны-
ми ромашками). 

История наших героев – пря-
мое доказательство, что не надо 
стесняться настоящих чувств. 
Ведь самое важное – когда две 
родственные души находят друг 
друга. Сейчас не редкость, когда 
во всём мире не только мужья 
старше жён, но и когда жёны 
старше мужей не на 5-6 лет, а на 
гораздо большее их количество. 

Один из таких примеров прои-
зошёл в одном из американских 
городов в 2000-м году. Когда 
Джею было 17 лет – он пошёл 
учиться вождению автомобиля. 
Инструктором была 51-летняя 
женщина по имени Линда. Во 
время их общения они обнару-
жили, что у них много общих 
интересов. Он был юным и меч-
тательным парнем. Она была в 
разводе и у неё было двое взрос-
лых детей. Им очень нравилось 
просто общаться. Когда в маши-
не зазвучала песня их любимого 
исполнителя Элтона Джона – 
они впервые поцеловались. Это 
произошло так напринуждённо 
и естественно!  

Джей несколько дней соби-
рался с мыслями, чтобы при-

гласить женщину на свидание. 
Линда тоже переживала из-за 
возникших чувств к молодо-
му парню, ведь он ровесник её 
сына! Ей было страшно, но Джей 
ей очень нравился. Боялась она 
и реакции своих детей – сына 
и дочки – но зря. Поначалу они 
были удивлены и шокированы 
выбором своей матери, но в кон-
це-концов смирились, ведь они 
очень хотели, чтобы она была 
счастлива!  

Родители Джея тоже не сра-
зу смирились с таким выбором 
своего сына. Линда ведь была 
старше его родителей на 10 лет! 
Поначалу они думали, что это 
просто увлечение 17-летнего 
парня и вскоре он образумится. 
Но нет. Спустя год после знаком-
ства они поженились. Совмест-
ную жизнь они начали спокойно. 
Они всё время появлялись вме-
сте, заботились друг о друге и во 
всём помогали друг другу. Они 
открыли совместный бизнес: не-
большое кафе и пекарню.  

В 2014 году у Джея умерла 
мама, и Линда помогала мужу 
справиться с такой тяжёлой по-
терей. Несмотря на то, что мать 
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Джея не любила Линду, плохо 
о ней отзывалась – женщина не 
держала на неё зла и отзывалась 
о ней с теплотой. 

Линда и Джей всегда демон-
стрируют тёплые и трепетные 
отношения друг с другом. Они не 
стесняются делать это на публи-

ке, и им всё равно, что некото-
рые «доброжелатели» смотрят 
на них с неприкрытым отвраще-
нием. Линда реагирует на такие 
вещи спокойно – а зачем пере-
живать? Она любит своего мужа, 
а он её. А все вокруг пусть дума-
ют, что хотят, это их дело. Ещё в 
начале их отношений Линда хо-
тела родить Джею малыша, но он 
был против. Ему больше нрави-
лось заботиться о внуках Линды, 
и ему этого достаточно. 

Сейчас Джею 38 лет, а Линде 
72. И в их отношениях всё ещё 
присутствуют та теплота и лю-
бовь, что и 20 лет назад. Они всё 

своё время уделяют друг другу. 
Вместе путешествуют, вместе за-
нимаются делами. На вопрос, не 
боится ли Джей остаться один, 
когда Линды не станет, Джей от-
вечает с юмором: он не думает 
об этом, и ему нравится жить од-
ним днём, наслаждаясь момен-
том. От судьбы не уйти, поэтому 
зачем заранее переживать? 

Да, думается, что в отношени-
ях двоих главное не внешность и 
возраст – а взаимное понимание 
и родство душ!   
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так приятно, когда кто-то внимательно тебя слуша-
ет, вникая в смысл произносимого.  

 Лариса знала, что Слава, прежде чем заехать к ней 
после работы – заезжал домой, и оттуда уже к ней. Раз 
заезжает домой – думала Лара – значит, там и переку-
сит, зачем же я его буду кормить? 

Но Слава тоже не оставался в долгу в состязании, 
кто вежливее. Вскоре он стал предъявлять ей претен-
зии по поводу её возраста. «Ты уже старушка, а я ещё 
молод», -  говорил он, улыбаясь. Это вызывало в Ларисе 
волну возмущения, и она не задумываясь, парировала: 
«А у тебя рожа, как мочёное яблоко!». Это, конечно, 
было не так, у Славы были естественные морщинки со-
ответсвенно его возрасту – зато Лариса ликовала, ис-
пытывая победу после его неделикатного  замечания. 
Так они с улыбками обменивались «комплиментами». 
Затем Слава  стал предъявлять претензии к форме её 
носа.  «У тебя большой нос», - говорил он  как бы в шут-
ку. Лариса раньше всегда считала свой нос нормаль-
ным, средней величины, а тут вдруг такое! Неприятно 
всё-таки! Или: «Ты слишком толстая, тебе бы надо по-
худеть…». Это тоже было новостью для неё. С детства в 
ней не было лишних килограммов! И она придумала для 
него достойную отповедь: «А у тебя  … маленький!». И 
оба, довольные, смеялись. Вот такие шутки практикова-

ли они в своих отношениях. Шутки шутками, но ведь не 
очень приятно их слышать, и они постепенно накапли-
ваются в сознании неприятным комом.  

В то же время их непреодолимо тянуло друг к другу, 
им было хорошо вместе. Им было легко разговаривать 
и легко  молчать. 

Среди этих встреч Слава вдруг перестал появляться 
у Ларисы. Вольно или невольно, она переживала, ко-
нечно. Но вот он появился. Сказал, что  уезжает, и их 
отношения  должны прекратиться. «Куда же ты уезжа-
ешь?» - «Не скажу, это секрет».  «Ну и поезжай, - от-
ветила Лариса, - только дай мне телефон твоего при-
ятеля, я знаю, что нравлюсь ему и хочу встретиться». 
Телефон Слава дал, и Лара переспала с его приятелем. 
Наконец-то почувствовала себя отомщённой.  Но… че-
рез некоторое время  Слава опять появился в дверях её 
квартиры. Сдержать себя Лариса не смогла, и они снова 
стали встречаться. Уходя от Ларисы, Слава всегда го-
ворил: «Ну, я позвоню?» - «Хорошо», - отвечала Лара. 
Но вдруг в одном из фильмов она увидела, как мужчина 
прощается со своей возлюбленной, спрашивая её перед 
уходом: «Когда мне позвонить вам?». – «А почему это 
Вячеслав не спросит меня, когда мне позвонить, а го-
ворит так неопределённо?!» - возмутилась Лариса. Но 
вместо того, чтобы сказать ему об этом, она просто-на-
просто не впустила его к себе в следующий раз: « Я тебя 
не впущу» - «Почему?» - «Так, не хочу и всё». Слава 
уходил, потом приходил через определённый срок, и 
отношения продолжались. Продолжались они семь лет, 
их так же тянуло друг к другу, и если бы вели они себя 
правильно –возможно,  эти отношения переросли бы в 
хорошую любовь. Но ими двигало прежде всего жела-
ние отомстить за какую-то обиду, вымышленную или 
настоящую. Если бы они научились говорить друг дру-
гу о своих проблемах, рассказывать, что их беспокоит в 
отношениях – тогда бы, думаю, эти отношения можно 
было бы спасти.  Но нет… Первым из отношений вышел 
Вячеслав. Он назначил время встречи и … не пришёл. 
Но после этого часто звонил и бросал трубку. Это, ко-
нечно, действовало на нервы Ларисы, но она поняла: 
всё. Он больше не появится.  

Людмила Глушкова. 

Вот так бесславно  и скорбно  закончились эти встре-
чи. А жаль. Ведь чувства были, просто их надо было бе-
речь. Нужны ли такие злые игры в отношениях? 

Почему же возникают такие болезненные отноше-
ния у некоторых пар? Причины этого у наших героев 
примерно одинаковые и у неё, и у него: оба в детстве 
пережили дефицит любви и внимания в своих семьях.  
Вот что об этом пишет профессор Карен Хорни: «В 
них глубоко сидит страх разочарования и униже-
ния, которые, как им кажется, угрожают им, если они 
почувствуют, что любят мужчину (или женщину). 

Не найдя в детстве ответной любви, они пытаются 
подтвердить свою ценность эротическими победа-
ми,  делаясь бесчувственными и избегая глубоких 
эмоциональных связей. Они стремятся часто менять 
партнёров. Закрепив мужчину (женщину) за собой, 
они прекращают с ним (с ней) отношения, чтобы не 
испытывать внутренней боли. Какими бы привлека-
тельными они ни были, они не верят, что мужчина 
(женщина) может действительно их любить. Более 
того, их самое страстное желание – отомстить за на-
несённое когда-то в детстве поражение: они хотят 

Окончание. Начало на стр.7

Источник фото: hhttp://www.zirveart.com/uploads/posts/2016-07/1469179639_801dc200d50e18e07e385bb3b261bbea.jpg
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Вопрос редакции  Ответ редакции.

1. Может ли девушка первой предлагать бли-
зость?

Может, смотря по обстоятельствам. Она тоже человек.  
Но, конечно, лучше и надёжнее всего давно уже приду-
манный конфетно-букетный период, в течение которого 
можно и узнать, и понять друг друга. И нельзя забывать 
о таких болезнях, как СПИД и другие

2. Стоит ли приглашать незнакомого парня в 
квартиру?

Это может быть опасным. Если уж до этого  дойдёт – 
желательно, чтобы в  квартире находился кто-нибудь из                                                                               
родственников.     

3. Что отвечать, если парень (или девушка, 
реже) указывают вам на ваши фактические или 
выдуманные  физические недостатки?

Во-первых, это крайне невежливо, это можно назвать 
даже  хамством. А отвечать нужно просто: «А мне нра-
вится мой нос. Я люблю себя, и мне всё в себе нравит-
ся». И ещё можно сказать ему (ей): «Оттого, что  ты 
кого-то унижаешь   – сам ты лучше не становишься».   

4. Что отвечать на утверждения вроде: «Женщи-
ны на руководящих постах не бывают красивы-
ми», или: «Феминистки не бывают красивыми»?

Отвечать примерно то же самое: «Я люблю себя и счи-
таю себя красивой. И главное – я счастливый человек!».

Вообще-то, желательно, чтобы средства мас-
совой информации предъявляли одинаковые тре-
бования морали как к мужскому, так и к женскому 
представительству планеты. Тогда не будет обид 
по поводу несправедливости требований к одному 
полу по сравнению с другим.  И не будет жажды ме-
сти со стороны одного пола в адрес другого. Вспом-

ним фильм французского режиссёра «Если бы Дон 
Жуан был женщиной» с Брижжит Бардо в главной 
роли, где женщина отчаянно и  безрассудно мстит 
всем мужчинам подряд за их выдуманное превосход-
ство.  Все требования морали должны быть одина-
ковы к обоим полам.        

Редакция.

А теперь предлагаем некоторые вопросы от 
редакции к читателям – и ответы на эти во-
просы  всё той же редакции. Если кто-нибудь 

из читателей захочет высказать своё мнение 
по поводу статьи, он может написать на элек-
тронный адрес редакции: suffragizm@mail.ru

победить мужчину (женщину), отбросить его (её) в 
сторону, ведь сами они однажды почувствовали себя 
брошенными и отвергнутыми».

Вот так совершенно точно определила Карен Хорни 
причины таких несуразных отношений. Да, главное в них 
– страх разочарования и унижения. Ну а  если попробо-
вать победить свои страхи? Открыто повести себя на-
встречу любви, а если ждёт разочарование – встретить 
это разочарование с открытым забралом: ну что ж, раз-
любил (разлюбила), всё бывает, но я-то остался живым 
(живой) и продолжаю жить  и радоваться всему хоро-
шему, что у меня есть. И не держу зла на свою (своего) 
бывшую возлюбленную (возлюбленного), и продолжаю 
радоваться жизни. Спокойнее относиться к своим разо-
чарованиям как непеременному атрибуту в жизни любо-
го человека. Полюбите и примите себя со всеми своими 
невзгодами,  и вам легче будет жить.  Поэтому,  если нам 
что-то  не нравится – надо вежливо и уважительно по-
говорить об этом. Высказать свои претензии, просьбы. 
И главное – не надо никогда мстить! Месть только на-
прягает нервы, не даёт спокойно жить и дышать. Надо, 

конечно, высказать свою реакцию на обиду, то есть ска-
зать, с чем ты не согласна или не согласен, что ты дума-
ешь по поводу того или иного высказывания оппонента 
– и тем самым облегчить свою душу. И уже после этого 
предлагать: тебе не нравится – давай расстанемся.    

Если оппонент не слышит или не хочет слышать – ска-
зать, что дело твоё, но я так больше продолжать не буду. 
И всегда стараться говорить ровно, с уважением.  

«Избранники наши именно из-за собственных не-
заживших рубцов не в состоянии дать нам той степе-
ни понимания, любви и прощения, которая нам так 
нужна!  

И мерзавец, и стерва – покалеченное дитя!!  
Надежда одна: разбираться во всём вместе – без 

обвинений и без взаимных претензий! – внимательно 
и спокойно, как доктора на консилиуме. 

Если уж судьба нас свела, таких покорёженных, и 
скатала в клубок взаимозависимостей – путь к свету 
только один: помочь друг другу подняться душевно, по-
стараться друг друга понять, поддержать, вдохновить. 

 И да поможет нам Бог…» (Вл. Леви). 
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Ещё в советские времена среди молодёжи ходи-
ла такая пословица: «Женщину нельзя ударить даже 
цветком». Потому что женщина по законам природы 
– это дарительница жизни. 95% продолжения чело-
веческого рода принадлежит женщине. Это вынаши-
вание и вскармливание потомства, это само физио-
логическое состояние организма, готового к началу 
продолжения жизни в себе. Именно поэтому жен-
щина физически слабее мужчины, именно для того и 

создан мужчина, чтобы оберегать её и детей. И когда 
мужчина поднимает руку на женщину – ему должно 
быть катастрофически стыдно: как можно ударить че-
ловека, если знаешь, что он  физически слабее тебя и 
поэтому ответить зачастую не может! Значит, ты чув-
ствуешь себя сильным только тогда, когда без сопро-
тивления побеждаешь слабого? И потом гордишься 
этой своей силой? Но сила - это всегда преодоление 
каких-то препятствий, способность напрячься при не-
обходимости – и вследствие этого победить. А если 
ты побеждаешь заведомо слабейшего – то это уже 
не победа, а трусость!  Отсюда неколебимый вывод: 
мужчина, способный ударить женщину – всегда трус  
и только трус! И нет ему другого названия! Если в чём-
то не согласен с женщиной – объяснись, не получает-
ся объясниться – промолчи или расстанься. Остались 
дети после расставания – заботься о детях, они ни в 
чём не виноваты. Но никогда не веди себя, как трус!  

 Наталья Князева. 

 Чтобы полностью понять природу женского пола – 
необходимо заглянуть в историю человеческого обще-
ства. Мы знаем, что в первобытные времена  в племенах 
людей существовал групповой брак, потому что главным 
в то время была рождаемость: было много опасностей 
в природе, в охоте людей на диких животных. Главным 
было выжить и оставить после себя потомство. Поэто-
му при групповом браке матери детей  были известны, 
а отцами считались все мужчины рода. Каждый мужчи-
на заботился о женщинах и детях своего племени. Про-
должение рода велось по женской линии,  потому что 
точно были известны только матери. Отсюда и проис-
ходит слово матриархат, что означает власть женщины. 
Матриархат на протяжении тысячелетий длился у всех 
народов,  женщина занимала очень высокое положение 
в обществе. Её почитали как Богиню Плодородия, и бо-
жества были не только мужского, но и женского рода. 

Женщины часто являлись руководительницами 
больших людских объединений.  Обидчика  женщины 
или чьей бы  то ни было матери запечатывали в бочке и 
сбрасывали в море.  

Почему же на смену матриархату пришёл патриархат? 
Постепенно с пониманием мужчинами их  индивидуаль-
ной  биологической роли в продолжении рода происхо-
дит переход от полигамной семьи (то есть групповой) к 
моногамной (единобрачной). Этот процесс тоже длился  
достаточно долго и ознаменовался и существованием свя-

щенной проституции, когда жрицы  храмов  должны были 
отдаваться прихожанам, - и существованием  амазонок, 
которые не хотели подчиняться мужчинам. Но женщинам 
с детьми, без поддержки мужчин, тоже приходится стал-
киваться с экономическими  трудностями.  Природа берёт 
своё, и женщины снова воссоединяются с мужчинами.   Од-
нако, с  переходом от полигамной к  моногамной, моногам-
ная семья уже становится основанной на господстве мужа – 
с целью рождения детей от определённого отца затем, что 
дети со временем должны вступать во владение отцовским 
имуществом. Брачные союзы стали заключать в первую 
очередь не по любви, а для рождения детей, отец которых 
должен был  быть  безусловно уверен, что дети, которых он 
будет кормить, рождены от него. Поэтому круг общения 
женщин сужается, на Востоке на них надевают чадру. 

В наше время люди вступают в брак не только для 
рождения детей, но и – в первую очередь -  из-за настоя-
тельной потребности в любви. Эта потребность заложе-
на в нас с детства. Любовь всегда держится на уважении 
и взаимном доверии друг к другу. Поэтому постепенно 
уходит из жизни пренебрежительное отношение к жен-
щине. Сам мужчина становится гуманнее и человечнее 
во всём. Но ничего не бывает сразу, в один миг. Всему 
необходимо учиться: и культуре отношений, и умению 
любить. Всё это требует времени.  Поэтому много ещё   
и в наше время проблем с устранением двойной морали 
в общении полов. 

Что такое настоящая 
любовь?

  Очень чётко определил это по-
нятие писатель Дмитрий Быков. Он 
сказал, что настоящая любовь пред-
полагает наличие у двоих некото-
рых внутренних совпадений.  

ИМЕЕТ ЛИ ПРАВО МУЖЧИНА УДАРИТЬ ЖЕНЩИНУ?   

История женщин от матриархата 
до наших времён   
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Недавно все мы узнали о маньяке Мохове, отсидев-
шем 17 лет за издевательства над двумя девушками, 
которых он 4 года держал в подвале. В фильме Ксении 
Собчак перед нами предстал вроде бы вполне обычный 
человек. Но сильно коробило, когда он с улыбкой, как ни 
в чём не бывало, рассказывал о своих преступлениях, о 
детях, которых он подбрасывал в подъезды. Неужели так 
может себя вести нормальный человек?! – Нет, не может. 
В этом я убедилась, когда прочитала статью клиническо-
го психолога  Джона Грохола о психических расстрой-
ствах личности. Есть такое понятие, как психопатия. 
Психопаты – это люди, лишённые сопереживания, чужие 
страдания просто не имеют для них никакого смысла. 
Игнорируют права и чувства других людей и не видят за 

собой вины, причиняя кому-то зло. Они лжецы и манипу-
ляторы. Они не способны переживать сильные эмоции, 
им трудно создавать надёжную эмоциональную привя-
занность. Вместо этого они выстраивают искусственные, 
поверхностные отношения, чтобы манипулировать близ-
кими с наибольшей для себя выгодой. Люди для них – 
просто пешки, предназначенные  для реализации их лич-
ных целей.  Психопатия – врождённое расстройство, 
к появлению таких свойств личности есть генетическая 
предрасположенность. Она связана с нарушениями в 
развитии мозга. У психопатов недостаточно развиты 
те отделы мозга, которые отвечают за регулирование 
эмоций. Узнали Мохова? – Да, он ненормален, он психо-
пат. К таким людям нужно присматриваться.   

Всем известно, что нежела-
тельная беременность часто при-
водит к нарушениям в здоровье, 
психологическому дискомфорту. 
Мы предлагаем вам самый есте-
ственный, природный – или био-
логический – способ избегания 
нежелательной беременности. 
Если строго соблюдать предлага-
емый график, то это даст стопро-
центную гарантию естественной 
контрацепции. Бывают разные 
случаи, когда возникает необ-
ходимость знать предлагаемый 
график. Например, молодая сту-
денческая пара, которая хочет 
закончить учёбу, а потом уже за-
водить детей. Или другие случаи. 

Прежде всего, нужно знать 
свой период между месячными, 
начиная от первого дня менстру-
ации (включительно) до начала 
следующей. Не следует забывать, 
что короткий период от начала 
месячных более опасен, чем перед 
следующими регулами, т.к. муж-
ское семя может сохранять жиз-
неспособность в женских органах 
в течение двух-трёх дней. Перед 
началом следующей менструа-
ции, за 11 дней, наступает совер-
шенно «безопасный» период, т.к. 

неоплодотворённая женская яй-
цеклетка за 12-14 дней до М. уже 
выходит из яичника и совершает 
свой путь к матке. 

Необходимо помнить, что так 
называемый «безопасный» пери-
од (в начале М. и перед началом 
следующей) сопровождается неко-
торым повышением температуры 
(до 37,2) в анальном отверстии. Её 
лучше измерять по утрам лёжа, не 
вставая с постели. На уровне ощу-
щений мы чувствуем, что молоч-
ные железы за 11 дней до начала 
М. набухают (у некоторых даже до 
болезненности). В т.н. «опасный» 

период – в середине цикла – темпе-
ратура в анусе будет нормальной 
(36,6). 

Этим графиком проще поль-
зоваться тем, у кого регулярный 
цикл месячных. Но в любом случае 
(и особенно, если у вас нерегуляр-
ный цикл) необходимо удостове-
риться, что те 11 безопасных дней 
перед началом следующей М. уже 
наступил. Для примера взят пери-
од между месячными в 28 дней. А 
как же быть в «опасный» период? 
Можно переждать это время или 
пользоваться качественными пре-
зервативами из латекса. 

График природной контрацепции.
Дети должны быть желанными.

Кто такие маньяки 

Период между месячными  
(от первого дня М. до начала 

следующей)

Количество «безопасных 
дней», начиная от первого 

дня М. 
Т° в анусе 36,6°

«Безопасный» период перед  
началом следующей М.

Т° в анусе 37,2 °

22 дня 1 день 11 дней

23 дня 2 дня 11 дней

24 дня 3 дня 11 дней

25 дней 4 дня 11 дней

26 дней 5 дней 11 дней

27 дней 6 дней 11 дней

28 дней 7 дней 11 дней

29 дней 8 дней 11 дней

«Безопасный» период «Безопасные» 11 дней

T°37,2° T°37,2°T°36,6°
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Не замечали ли вы, дорогие, читатели, случаев сек-
сизма в наших средствах массовой информации? ( Сек-
сизм – это дискриминация женщин в тех или иных во-
просах). Нет-нет, да и заденут женское достоинство то 
ли как бы шуткой, то ли откровенным пренебрежением, 
то ли даже злобой!  Казалось бы, незаметно, слегка – но 
именно так тешат своё мужское самолюбие некоторые 
мужчины.  

Вот несколько примеров такого сексизма по отноше-
нию к женщинам со стороны некоторых СМИ. Ведущий 
передачи «Мужское-женское» на 1-м канале ТВ Алек-
сандр Гордон как-то посередине передачи рассказал  
анекдот: «Жена спрашивает мужа: «Дорогой, ты не за-
был, сегодня 15 лет нашей совместной жизни?» - «Нет, 
- отвечает « дорогой», - если бы убил тебя, сейчас бы 
отсидел 15 лет, и уже бы вышел». Что это за анекдот 
позволяет себе Александр Гордон? Что это? Шутка?  - 
Нет, это внутренняя злоба из-за неуверенности в себе,  
неудовлетворённость , желание мужчины переложить 
свои невзгоды на женские плечи. Сам-то Гордон уби-
вать не будет, потому что не захочет сидеть 15 лет. А вот 
какой-нибудь Мохов послушает эту передачу и пойдёт 
убивать и издеваться. Алё, гр. Гордон, по какому праву 
вы позволяете себе такие шуточки?! По- хорошему, надо 
бы подать заявление в суд на Александра Гордона за 
оскорбление женщин!  

Ещё несколько примеров со стороны ведущего –авто-
мобилиста (автомобильного ведущего) Сергея Степано-
вича Асланяна – и где! – на самом правдивом и умном 
радио России – «Эхе Москвы»! То он начинает передачу 
и недовольно бросает:  «Ни в Красную армию, ни в жен-
щину! (Ну, вы поняли , что я хотел сказать!)» – Позволь-
те, гр. Асланян, из ваших слов вытекает, что для вас жен-

щина просто-напросто неодушевлённый  предмет!  За 
такие слова тоже судить надо! Или : «Такой автомобиль 
может купить только какая-нибудь Марья Ивановна, ко-
шёлка и овца!»….  Или, например, такой  анекдот в устах 
С. Асланяна: Муж покупает жене автомобили разных 
марок: то порше, то фольксваген – и все эти автомобили 
жена разбивает! « Что же ты сделал?» - спрашивает его 
собеседник. -  «Мои проблемы кончились, когда я купил  
«Ягуар»,  он разорвал её на части!». Сколько же злобы и 
ненависти в словах Асланяна! Бедный, как он потерпел, 
наверное, от женщин! И непонятно, почему такое умное 
радио, как «Эхо Москвы»,  держит Асланяна! Также  у 
меня вопрос к слушателям-мужчинам передачи Асланя-
на: что же вы, мужчины, защитники вы наши, ни один из 
вас не спросил Асланяна, на каком основании он оскор-
бляет ваших жён, подруг, матерей? 

Какие мужчины могут позволить себе такое отноше-
ние к женщине? – Однозначно, только закомплексован-
ные, внутренне неуверенные в себе мужчины. Вот им и 
кажется: если заденут они женщину – то сами при этом 
становятся значительнее в собственных глазах, более 
уважающими себя, даже умнее. Только … ни умнее, ни 
значительнее такие мужчины не становятся. Асланян, 
конечно, хорошо разбирается в автомобилях, но в соци-
альном плане он социопат (оценочное суждение).

Женщина наравне с другими её человеческими каче-
ствами – ещё и мать. 95%  производства человеческих 
жизней принадлежит женщинам.   Когда некоторые 
утверждают, что положение  женщины – не из прият-
ных, Карен Хорни как женщина изумлялась: «А материн-
ство? А блаженное сознание во время беременности, что 
в тебе заключена новая жизнь? А несказанное счастье 
предвкушения появления нового человека?  А радость, 
когда он, наконец, появляется и ты первый раз держишь 
его в руках? А глубокое наслаждение и удовлетворение 
от кормления грудью и счастье от того, что он нужда-
ется в твоей любви и заботе?».  «Женщина представля-
ет собой ценность уже самим фактом своего существо-
вания, - продолжает Карен Хорни. - В материнстве или 
способности к нему женщина имеет неоспоримое, но 
почему-то не принимаемое в расчёт преимущество. На 
бессознательном уровне знание об этом преимуще-
стве содержится в психике мужчин и это вечно напол-
няет их восхищением и завистливой обидой». Зави-
дуют, думаю, не все мужчины, а только неуверенные в 
себе и закомплексованные неудачники. Все эти маньяки 
тоже завидуют женщине, поэтому и мстят ей по-своему. 
Отсюда повсеместное желание некоторых наших муж-
чин принизить роль женщины, снизить её самооценку. 
Только знайте, закомплексованные мужчины, что унизив 

Сексизм в наших средствах  
массовой информации

Источник фото: https://louisegreenstock.com/wp-content/uploads/2020/01/Portfolio-The-Bystander-Training-Pilot-Project.jpg



15Женские Игры, №52

кого-то и делая больно кому-то, вы сами от этого  луч-
ше не становитесь. Только сильные и самодостаточные 
мужчины никогда не унизят и не обесценят женщин. 
Они, напротив, получают удовольствие и счастье от об-
щения с ними. Они защищают и спасают, только их мож-
но назвать Настоящими Мужчинами! Что же касается 
закомплексованных мужчин, то чтобы не наполняться 
завистливой обидой – перестаньте завидовать! Цените 
в себе роль защитника! Мужчины, воспитанные на своём 
якобы преимуществе перед женщиной, никак не могут 
примириться с мыслью, что женщина имеет огромную 
социальную роль в обществе, и одна из таких ролей, кро-
ме множества других,  является способность поставлять 
миру новые человеческие жизни.  

Поэтому  женщинам  нужно уметь  давать  отпор в 
случаях возможных оскорблений и унижений. Очень хо-

рошо на эту тему написала американская писательница 
Виктория Вудхалл: «Мир закабалил женщину, играя 
на её страхе перед словом. И до тех пор, пока имеет-
ся возможность бросать нам в лицо любые грязные 
оскорбления, заставляя нас трепетать, мир сможет 
удерживать нас в состоянии рабства. И женщине по-
требуется немало сил, чтобы ответить на них презре-
нием, прежде чем она станет свободной. … Он или 
она, чтобы обрести свободу, должны поразить врага 
и круто пресечь любые оскорбления. А это удастся 
лишь тогда, когда женщина найдёт силы невозму-
тимо и хладнокровно выносить все обиды, какие на-
носит им невежественный, грубый, лживый и безжа-
лостный мир. Вот тогда они действительно станут 
свободными». 

Наталья Князева.

Помню, очень нужен мне был кре-
дит, и я исколесила все возможности 
интернета, чтобы найти его. Но не 
получалось. И тут вдруг спаситель-
ный (казалось бы!) звонок: приходите 
в организацию «Абсолют-кредит» по 
адресу ул. Пражская, 7. Мы вам помо-
жем! Пришла. Меня встретила обая-
тельная молодая женщина, которая 
назвалась Яной Ивановной. Яна Ива-
новна посмотрела что-то в интерне-
те и с удовлетворением сказала: «Я 
нашла вам два банка, которые готовы 
выдать вам кредит. Один готов дать 
350 тысяч, другой 500 тысяч рублей». 
– «Но, Яна Ивановна, у меня плохая 
кредитная история» - усомнилась я. 
– «Ничего, - последовал ответ. -  Они 
уже согласны, но для этого за первый 
кредит необходимо внести предвари-
тельную сумму в 24 тысячи, за второй 

– 36 тысяч рублей. – «Но  – засомнева-
лась я, неужели нельзя внести эти сум-
мы после получения кредита?» - «Нет, 
у нас такой порядок. Кредиты уже одо-
брены, не сомневайтесь. Просто мы 
должны для порядка составить неко-
торый отчёт по вашей персоне, потом 
всё  это сдаётся в банк и банк выдаёт 
кредит, получив этот отчёт. Это фор-
мальность, потому что банк уже готов 
выдать, несмотря на вашу кредитную 
историю. Но чтобы получить деньги, 
вы нам должны предварительно опла-
тить одну из вышеозначенных сумм.» 
– «А если банк не выдаст кредит?» - 
«Если не выдаст – мы тут же возвратим 
вам ваши деньги, даже не сомневай-
тесь!» Голос её был настолько убеди-
телен, а взгляд настолько открыт и че-
стен, что я после некоторых колебаний 
почему-то уверовала, что так и будет, 
как говорит Яна Ивановна. Пришлось 
взять в долг 24 тысячи у своей зна-
комой, которую я тоже убедила – и я 
отдала деньги Яне Ивановне. После 
этого Яна Ивановна предложила мне 
погулять полтора часа и затем зайти за 
ответом к некоему Сергею Ивановичу. 
Оказывается, за эти полтора часа Сер-
гей Иванович успел напечатать две 
толстые кипы листков с моей кредит-

ной историей.  Которую я и так сама 
знаю. Ведь я пришла не за кредитной 
историей, а за деньгами. Сергей Ива-
нович встретил меня радушно и ска-
зал, что дела пойдут хорошо, он и не с 
такими историями справлялся, и пред-
ложил мне зайти через неделю. Но 
через неделю «воз и ныне был там». 
Мне посоветовали прийти ещё через 
неделю. Так продолжалось несколько 
раз. Наконец, возмутилась моя знако-
мая пенсионерка, у которой я брала в 
долг, и мы вместе с ней пошли в эту 
компанию «Абсолют-кредит». Тут нам, 
наконец, сказали, что ничего не полу-
чается, ни один банк кредит не даёт. 
– «Тогда верните деньги, как обеща-
ли» - «Хорошо, пишите заявление, мы 
вернём вам деньги через 20 рабочих 
дней». Мы пришли через 20 рабочих 
дней – но тут до этого очень любезный 
и обходительный Никита Сергеевич 

Никогда не платите за услугу  
прежде, чем она вам оказана!
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(ещё один кредитный эксперт) очень 
холодно и властно вручил нам пись-
менный ответ юристов этой компании. 
В ответе говорилось, что я платила 
24 тысячи прежде всего за выявление 
своей кредитной истории. Кредитную 
историю мне давали, я расписывалась 
за её получение. «Кредитную историю 
я и без вас знала, - возопила я, - и не-
ужели полтора часа работы по её со-
ставлению стОят 24 тысячи рублей?!» 
- «Ничего не знаем, вы подписыва-
лись» - и попросили нас покинуть по-
мещение. 

Я, конечно, понимаю теперь, что 
допустила большую глупость, не вник-
нув досконально в предмет Договора. 
Но… настолько убедительными были 
речи Яны Ивановны, что я поверила,  
несмотря ни на что!     

Теперь у меня возникают вопросы: 
неужели напечатать толстую кредит-
ную историю за 1,5 часа, которую я и 
сама знаю, стОит 24 тысячи рублей? И 
как можно так уверенно и с апломбом 
вести себя, делая масляные, добрые, 
убедительные глаза, внушающие дове-

рие, клятвенно убеждать, что всё полу-
чится, а если нет – то «деньги вернём»?! 
И как с готовностью и с эмпатией, про-
никая взглядом в самую душу, клястся и 
уверять, что всё будет сделано?! И как 
потом, когда, наконец, приходит пись-
менный ответ от их юристов – взгляд 
становится стальным и непроницае-
мым? И неужели нужно пыжиться вну-
три, покрываться потом в напряжении, 
ожидая сладостного момента, когда 
же жертва проглотит крючок – и после 
этого радостно и удовлетворённо улы-
баться своей победе? Когда же жертва 
видит обман – делать взгляд стальным 
и непроницаемым. И сами сознают, ко-
нечно,  свою подлость, и неужели не 
противно быть подлыми?  

Мне противны такие  люди, в них 
нет смелости, честности и открытости 
навстречу жизни. В них есть  виляние и 
напряжённые поиски как  обмануть по-
сетителя и ухмыляться своей победе.  
Только это не победители, а мыши-
ные жеребчики, именно так назвала 
таких людей писательница Галина 
Николаева. Нечто серенькое, пы-
жащееся, старающееся походить на 
сильного смелого жеребца, а на деле 
– размер и психология мыши. Нага-
дить, а потом улизнуть. Мне против-
но соприкасаться с такими субъекта-
ми.  И не утешайте себя, Яна Ивановна, 
что вы сделали благородное дело, об-
манув «злостного» неплательщика. Вы 
поступили подло, и прекрасно об этом 
знаете. 

Каких людей любят и уважают 
окружающие? – В первую очередь лю-
дей честных, правдивых, смело смотря-
щих в завтрашний день. Такой человек 
поможет в трудной ситуации и не по-
боится отстаивать свои убеждения. 
Только имея своё собственное мнение 
и думая своей головой, можно добить-

ся уважения окружающих людей. Воз-
можно, Сергей Иванович сочувствовал 
мне, он действительно хотел помочь. 
Но почему же тогда, Сергей Иванович, 
вы всё-таки решили, что полученные 
вашей компанией 24 тысячи рублей, 
полученные незаконно, нужнее вам, 
чем обманутой вами женщине? Ну 
если ваша компания не хочет отдавать 
чужие деньги – отдайте ей свои, ведь 
эти деньги нужны вам не более, чем об-
манутой вами клиентке. Что? СлабО? 
Между тем никто не любит нечестных 
и ненадёжных людей. Уважения заслу-
живает тот, кто честен со своими собе-
седниками, на кого можно положиться 
и чьим обещаниям можно верить. Чест-
ными бывают только сильные люди. 
Честность – это первый шаг к достиже-
нию своего высшего «Я». Но… увы, вы 
не дотягиваете до этого высокого «Я». 
Как и вся ваша компания.  

К сожалению, в наше время ещё 
хватает таких мышиных жеребчиков, 
норовящих обмануть, украсть и при 
этом ещё и глумливо улыбаться! Но 
всё равно рано или поздно такие субъ-
екты уходят в прошлое, а побеждают 
люди с высоким человеческим «Я»! Я 
разговаривала с квалифицированным 
юристом на эту тему, и он сказал, что 
можно выиграть в суде у этих псевдо-
брокеров. Поэтому я в дополнение к 
этой статье буду подавать в суд на эту 
компанию.  

Наталья Дорожнова
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